Seminars sporta specialistiem, treneriem un sportistiem

2026. gada 24. oktobr1
Reinvaldu iela 17, Riga

9.00-9.30 Dalibnieku registracija un seminara atklasana

9.30-11.00 "Kad nijas klust par balstu — saruna par pratu un kustibu"
Lektors: Latvijas psihiatru asociacijas prezidents, Rigas Stradina universitates Psihosomatiskas
medicinas un psihoterapijas katedras vaditajs, profesors Maris Taube

11.00 - 11.15 Kafijas pauze

11.15-12.45 “ Sievietes veseliba parmainu laika: Ka niijoSana palidz premenopauze un
menopauze"

Lektore : Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas valdes locekle, daktere Liana
Gavare

12.45 - 13.15 Pusdienu partraukums

13.15 — 14.45 Plecu joslas kustigums un veseliba niijoSana
Lektore : sertificéta niijosanas trenere (LSFP, INWA / International Nordic Walking Federation)
Larisa Silova,

14.45 — 15.00 Partraukums

15.00 — 16.45 Nujosanas tehnikas pilnveido$ana, videouznems$ana, darbs grupas —
vingrinajumi tipisku kliidu laboSanai niijoSanas tehnika

Praktiskas nodarbibas vada sertificéta ntijoSanas trenere (LSFP, INWA / International Nordic
Walking Federation) Larisa Silova un Latvijas Tautas sporta asociacijas valdes locekle, Eiropas
Kompaniju sporta federacijas viceprezidente un pieredz€jusi niijjosanas trenere Galina
Gorbatenkova

16.45-17.30 Praktiskas dalas analize, un organizatoriski jautajumi

Par dalibu seminara tiek izsniegta aplieciba (9 stundas), deriga resertifikacijai LSFP.

Dalibas maksa: EUR 49
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