’ \ Ker un serve Apstiprinats:
BUMBU LATVIJA [ atvijas Tautas sporta asociacijas

Valdes sédé Riga

“Latvijas Ker un Servé Bumbu” pludmales kauss

2026. gada 15. augusta
NOLIKUMS
1. Merkis:

1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu;

1.2. lesaistit mammas (sievietes), kuras nekad nav nodarbojusas ar sportu. Galvena spéles
devize “ —Katra mamma var!”

1.3. Veicinat daliborganizaciju komandu veido$anos un stiprinasanos, ka art draudzigu un
solidaru attiecibu veidoSanu starp tam.

1.4. Noteikt labakas K“er un servé bumbu” komandas.

2. Sacensibu vadiba:
Sacensibas organize un vada Latvijas Tautas sporta asociacija (LTSA)

Q. Talrunis: 29412801

£ E-pasts: kerunservebumbu@gmail.com

&) Majaslapa: www.sportsvisiem.lv

3. Norises vieta un laiks
m: 2026. gada 15. augusts

mj Riga, Vecaku pludmale — volejbola laukumi pie glabSanas stacijas, Selgas iela 23

Grafiks:

09:00-09:45 — dalibnieku registracija
09:45-10:00 — atklasana, iesildiSanas
10:00 — sp€lu sakums

Registracijas saite : https://forms.gle/UHcW28KFmsSspPJd8
Registracija lidz 2026. gada 05. augustam.

4. Dalibnieki un pieteikSanas:
4.1. Sacensibas piedalas sieviesu komandas - jebkura vecuma mammas un sievietes no 30
gadu vecuma, kuras ir LTSA licencé&tas spEl&tajas.
4.2. Sacensibas notiks divas grupas:

1. grupa: komandas ar pieredzi,

2. grupa: iesaceji (sakusi spelet no 2026. gada).

4.3. Komandas nedrikst biit dalibnieces, kuras sp€le profesionalajas volejbola vai pludmales
volejbola ligas (t.sk. nacionalaja vai starptautiskaja liga, valsts izlases, arzemju klubos, EVL
— Olybet Entuziastu liga, Latvijas Sporta veteranu—senioru savieniba).
4.4. Komandam jaspéle vienadas krasas sporta formas ar numuriem uz kriittm un muguras.
4.5. Komandu sastava — [idz 10 spélétajam, 1 treneris. Minimalais speletaju skaits — 7.
4.6. Ja komanda ir pieteikts Libero sp€létajs, traumas vai diskvalifikacijas gadijuma par
Libero drikst klait cits speletajs, kurs nav piedalijies attiecigaja seta.
4.7. Rakstisks pieteikums ar sp€létaju parakstiem jaiesniedz sacensibu diena galvenajam
organizatoram.


http://www.sportsvisiem.lv
https://forms.gle/UHcW28KFmsSspPJd8

5. Mediciniska nodroSinasana:

5.1. Katrs dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokli, ko apliecina ar parakstu
komandas pieteikuma.

5.2. Komandas paSas nodroSina pirmo medicinisko palidzibu saviem spé€létajiem.
Organizatori nepiecieSamibas gadijuma izsauc neatliekamo palidzibu.

6. Disciplinarie noteikumi:

6.1. Protestu par spéles iznakumu var iesniegt rakstiski ne vélak ka 30 miniites p&c spéles
beigam, pievienojot 20 EUR. Ja protests tiek atzits, nauda tiek atmaksata.

6.2. Dalibnickiem jaievéro “godigas spéles” princips pret visiem — tiesneSiem, komandu
parstavjiem, pretiniekiem un skatitajiem.

6.3. Komanda atbild par nesportisku ricibu, ko veic jebkura ar to saistita persona — speletaji,
parstavji, lidzjutéji u.c.

6.4. Visus parpratumus risina tikai komandas kapteinis kopa ar galveno tiesnesi un sacensibu
organizatoru parstavjiem.

6.5. Spelu vietas kategoriski aizliegts lietot jebkura stipruma alkoholu.

7. Sacensibu kartiba un tiesasana:

7.1. Vismaz vienu dienu pirms sacensibam organizatori nosita spélu grafiku uz komandam
noraditajiem e-pastiem un ievieto to majaslapa — www.sportsvisiem.lv.

7.2. Spéles notiek saskana ar ICSBF (Starptautiskas Catch’'n Serve Ball Sporta federacijas)
noteikumiem (2024. gada septembra redakcija).

7.3. Izspéles sist€éma un setu garums tiks pazinots 10. augusta plkst. 16:00 komandu
parstavju sapulcg, kur arT notiks izloze.

7.4. Spelu tiesnesus nodrosina LTSA.
7.5. Kausa spélé ar ICSBF apstiprinatam bumbam. Par bumbam atbild organizatori

8. Finansialie nosacijumi:

8.1. Dalibas maksa — 40 EUR no komandas.

8.2. Maksa jaiemaksa l1idz 5. augustam.

8.3. Dalibas maksa sedz organizatoriskos izdevumus (tiesnesi, apbalvojumi u.c.).
8.4. Pargjos izdevumus sedz pati komanda.

Latvijas Tautas Sporta Asociacija
R.n. 40008022133

Uzvaras bulvaris 10, Riga, LV 1048
AS” SEB banka”

Konts: LVO4UNLA0050024409762
Kods: UNLALV2X

9. Vertesana:

9.1. Punktu skaitiSanas sistéma tiks apspriesta un apstiprinata komandu parstavju sanaksme.
10. Apbalvosana:

10.1. Katras grupas uzvarétajas tiks apbalvotas ar kausiem un medalam.

11. Personas datu apstrade:

11.1. Latvijas Tautas sporta asociacija ciena dalibnieku privatumu.
11.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit savu personas datu apstradei turnira
organizg€Sanas vajadzibam (vards, uzvards, dzimsSanas datums).


http://www.sportsvisiem.lv/

11.3. Dalibnieki piekrit ar foto/video materialu uznemsanai un public€Sanai organizatoru
informativajos kanalos (majaslapa, Instagram, Facebook, Twitter u.c.).

11.4. Sacensibas tiek organizetas EWBA iniciativas “Esi aktivs” ietvaros. Projekta
izveérteésanas vajadzibam komandu dalibniec€m pirms un péc turnira tiks lugts aizpildit Tsu
anonimu tieSsaistes labbutibas aptauju. Aptaujas aizpildiSana aiznem aptuveni 2—3 miniites.



