
 

Uzņēmumu turnīrs pludmales volejbolā 

2026. gada 11. jūlijā, Vecāķu pludmalē, Rīgā 

1. Mērķis 
1.1. Popularizēt veselīgu dzīvesveidu. 
1.2. Pievērst darbiniekus aktīvai atpūtai un veselības uzturēšanai. 
1.3. Veicināt dalīborganizāciju komandu veidošanos, savstarpējo sadarbību un stiprināt 
draudzīgas un solidāras attiecības. 
1.4. Veicināt brīvā laika pavadīšanas pasākumu un sporta sacensību organizēšanu 
dalīborganizācijās. 
1.5.Noteikt labākās uzņēmumu komandas. 

2. Sacensību vadība 
Sacensības organizē un vada Latvijas Tautas Sporta asociācija (LTSA). 
📞  Tālr.: 29659000 

📧  E-pasts: ewba.latvia@gmail.com 

🌐  Mājaslapa: www.sportsvisiem.lv 

3. Norises vieta un laik  
    Rīga, Vecāķu pludmale – volejbola laukumi pie glābšanas stacijas, Selgas ielā 23 

📍  2026. gada 11. jūlijā 

📍  09.45–10.30 - komandu ierašanās, reģistrēšanās 
     10.30–10.50 - turnīra atklāšana, iesildīšanās 
     11.00 - spēļu sākums 

4. Dalībnieki un pieteikšanās: 
4.1. Sieviešu komandas, Vīriešu komandas, Jauktās komandas:   
- Sieviešu komandas: 
1.grupa līdz 35 gadiem  
2.grupa- no 35 (arī tie, kuriem šogad paliek 35 gadi) 
Komanda sastāv no 2 spēlētājiem + (1 rezervists) 
- Vīriešu komandas:   
1.grupa- līdz 40 gadiem  
2.grupa  no 40 gadiem (arī tie, kuriem šogad paliek 40 gadi) 
Komanda sastāv no 2 spēlētājiem + (1 rezervists) 
- Jauktās komandas:  - Bez vecuma ierobežojuma 
Komanda sastāv no  2 spēlētājiem – 1 sieviete un  1 vīrietis + (2 rezervisti – 1 siev. un 1 vīr.) 
4.2. Dalīborganizācija var pieteikt vairākas komandas dalībai turnīrā.    
4.3. Komandās nedrīkst piedalīties spēlētāji, kuri spēlē profesionālajās pludmales volejbola 
līgās (t.sk. nacionālās vai starptautiskās līgās, valsts izlasēs, ārzemju klubos). 
4.4. Komandām jāspēlē vienādas krāsas sporta formās ar numuriem uz krūtīm un muguras. 
4.5. Komandas iepriekšējais pieteikums jāreģistrē līdz š. g. 01.jūlijām-  
	 	 	 	 https://forms.gle/iC3ytag91u1mNfNd9 
4.6.  Rakstisks pieteikums ar spēlētāju parakstiem jāiesniedz sacensību dienā organizatoram. 

Projekts

http://www.sportsvisiem.lv


5. Medicīniskā nodrošināšana 
5.1. Katra komanda ir atbildīga par  pirmās palīdzības nodrošināšanu saviem spēlētājiem. 
Nepieciešamības gadījumā sacensību organizatori nodrošina ātrās medicīniskās palīdzības 
izsaukšanu. 

6. Disciplinārie noteikumi 
6.1. Protestu par spēles iznākumu var iesniegt rakstiski ne vēlāk kā 30 minūtes pēc spēles 
beigām, pievienojot 20 EUR. Ja protests tiek apstiprināts, nauda tiek atmaksāta. 
6.2. Dalībniekiem jāievēro godīgas spēles princips attiecībā uz tiesnešiem, pretiniekiem, 
komandu pārstāvjiem un skatītājiem. 
6.3. Komanda atbild par jebkādu nesportisku rīcību, ko veic tās spēlētāji, pārstāvji, līdzjutēji vai 
citas saistītās personas. 
6.4. Visus strīdus un pārpratumus risina tikai komandas kapteinis kopā ar galveno tiesnesi un 
sacensību organizatoru pārstāvjiem. 
6.5. Sacensību norises vietās kategoriski aizliegts lietot jebkura veida alkoholu. 

7. Sacensību kārtība un tiesāšana 
7.1. Vismaz vienu dienu pirms sacensībām spēļu grafiks tiks nosūtīts uz komandu norādītajiem 
e-pastiem un publicēts mājaslapā www.sportsvisiem.lv. 
7.2. Sacensības notiek pēc atvieglotiem FIVB pludmales volejbola spēles noteikumiem. 
7.3 Izspēles sistēma, setu garumi atkarīgi no pieteikušos komandu skaita. Par to tiks paziņots 
komandu pārstāvju sapulcē  09.jūlijā plkst. 16:00. Tikšanās reizē tiks veikta arī apakšgrupu 
izloze. Sacensību sistēma tiek sastādīta, pamatojoties uz pieteikto komandu skaitu 
7.4. Laukuma spēles tiesnešus nodrošina turnīra organizators  
7.5.LTSA nodrošina spēļu bumbas, iesildīšanās laikā bumbas nodrošina paši spēlētāji. 

8. Finansiālie nosacījumi 
8.1. Dalības maksa – 20,00 EUR no komandas. 
8.2. Dalības maksa jāiemaksā līdz 09. jūlijam. 
8.3. Maksa sedz organizatoriskos izdevumus (tiesneši, apbalvojumi u.c.). 
8.4. Pārējos izdevumus sedz komandas pašas. 
8.5. Dalības maksu lūdzam veikt, pārskaitot uz LTSA kontu:                                      

Latvijas Tautas Sporta Asociācija 

Reģ.Nr. 40008022133,    
Uzvaras bulvāris 10, Rīga LV -1048 
Swedbank AS, Kods  HABALV22                                                                                     

Konta No  LV75HABA0551034016276  

9. Vērtēšana 
9.1. Uzvara ar rezultātu 2:0 – 3 punkti uzvarētāj komandai, 0 punkti zaudētājiem. 
Uzvara ar rezultātu 2:1 – 2 punkti uzvarētāj komandai, 1 punkts zaudētājiem. 
9.2. Vienāda punktu skaita gadījumā augstāku vietu iegūst komanda, kas uzvarējusi savstarpējā 
spēlē. 

10. Apbalvošana 
10.1. Uzvarētāji  tiks apbalvotas ar kausiem un medaļām. 



11. Personas datu apstrāde 
11.1. Latvijas Tautas sporta asociācija ciena dalībnieku privātumu. 
11.2. Piesakoties sacensībām, dalībnieki piekrīt savu personas datu apstrādei turnīra 
organizēšanas vajadzībām (vārds, uzvārds, dzimšanas datums). 
11.3. Dalībnieki piekrīt foto un video materiālu uzņemšanai un to publicēšanai organizatoru 
informatīvajos kanālos (mājaslapa, Instagram, Facebook, Twitter u.c.


