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Uznémumu turnirs pludmales volejbola

2026. gada 11. julija, Vecaku pludmale, Riga

1. Merkis

1.1. Popularizet veseligu dzivesveidu.

1.2. Pieverst darbiniekus aktivai atpiitai un veselibas uzturésanai.

1.3. Veicinat daliborganizaciju komandu veidoSanos, savstarp&jo sadarbibu un stiprinat
draudzigas un solidaras attiecibas.

1.4. Veicinat briva laika pavadiSanas pasakumu un sporta sacensibu organizéSanu
daliborganizacijas.

1.5.Noteikt labakas uznémumu komandas.

2. Sacensibu vadiba
Sacensibas organiz€ un vada Latvijas Tautas Sporta asociacija (LTSA).

QS Talr.: 29659000
& E-pasts: ewba.latvia@gmail.com

& Majaslapa: www.sportsvisiem.lv

3. Norises vieta un laik
Riga, Vecaku pludmale — volejbola laukumi pie glabsanas stacijas, Selgas iela 23

? 2026. gada 11. jalija

? 09.45-10.30 - komandu ierasanas, registréSanas

10.30-10.50 - turnira atklasana, iesildiSanas
11.00 - sp&lu sakums

4. Dalibnieki un pieteikSanas:

4.1. SievieSu komandas, VirieSu komandas, Jauktas komandas:

- SievieSu komandas:

1.grupa Iidz 35 gadiem

2.grupa- no 35 (arT tie, kuriem Sogad paliek 35 gadi)

Komanda sastav no 2 spélétajiem + (1 rezervists)

- VirieSu komandas:

1.grupa- 1idz 40 gadiem

2.grupa no 40 lidz 49 gadiem (arT tie, kuriem Sogad paliek 40 gadi)

Komanda sastav no 2 spelétajiem + (1 rezervists)

- Jauktas komandas: - Bez vecuma ierobezojuma

Komanda sastav no 2 spéletajiem — 1 sieviete un 1 virietis + (2 rezervisti — 1 siev. un 1 vir.)

4.2. Daliborganizacija var pieteikt vairakas komandas dalibai turnira.

4.3. Komandas nedrikst piedalities sp&létaji, kuri spele profesionalajas pludmales volejbola

ligas (t.sk. nacionalas vai starptautiskas ligas, valsts izlas€s, arzemju klubos).

4.4. Komandam jaspéle vienadas krasas sporta formas ar numuriem uz kriittm un muguras.

4.5. Komandas iepriekséjais pieteikums jaregistre lidz . g. 06.jualijam-
https://forms.gle/iC3ytag91ulmNfNd9

4.6. Rakstisks pieteikums ar spélétaju parakstiem jaiesniedz sacensibu diena organizatoram.


http://www.sportsvisiem.lv

5. Mediciniska nodroSinasana

5.1. Katra komanda ir atbildiga par pirmas palidzibas nodroSinaSanu saviem spélétajiem.
NepiecieSamibas gadijuma sacensibu organizatori nodroSina atras mediciniskas palidzibas
izsaukSanu.

6. Disciplinarie noteikumi

6.1. Protestu par spéles iznakumu var iesniegt rakstiski ne vélak ka 30 miniites péc spéles
beigam, pievienojot 20 EUR. Ja protests tiek apstiprinats, nauda tiek atmaksata.

6.2. Dalibniekiem jaieveéro godigas spéles princips attieciba uz tiesnesiem, pretiniekiem,
komandu parstavjiem un skatitajiem.

6.3. Komanda atbild par jebkadu nesportisku ricibu, ko veic tas speletaji, parstavji, lidzjutéji vai
citas saistitas personas.

6.4. Visus stridus un parpratumus risina tikai komandas kapteinis kopa ar galveno tiesnesi un
sacensibu organizatoru parstavjiem.

6.5. Sacensibu norises vietas kategoriski aizliegts lietot jebkura veida alkoholu.

7. Sacensibu kartiba un tiesasana

7.1. Vismaz vienu dienu pirms sacensibam spélu grafiks tiks nosiitits uz komandu noraditajiem
e-pastiem un publicéts majaslapa www.sportsvisiem.lv.

7.2. Sacensibas notiek pec atvieglotiem FIVB pludmales volejbola sp€les noteikumiem.

7.3 Izspeles sist€ma, setu garumi atkarigi no pieteikusos komandu skaita. Par to tiks pazinots

izloze. Sacensibu sist€ma tiek sastadita, pamatojoties uz pieteikto komandu skaitu
7.4. Laukuma spéles tiesneSus nodroSina turnira organizators
7.5.LTSA nodroSina sp€lu bumbas, iesildiSanas laika bumbas nodroS$ina pasi speletaji.

8. Finansialie nosacijumi

8.1. Dalibas maksa — 20,00 EUR no komandas.

8.2. Dalibas maksa jaiemaksa lidz 09. julijam.

8.3. Maksa sedz organizatoriskos izdevumus (tiesnesi, apbalvojumi u.c.).
8.4. Pargjos izdevumus sedz komandas pasas.

8.5. Dalibas maksu liidzam veikt, parskaitot uz LTSA kontu:

Latvijas Tautas Sporta Asociacija

Reg.Nr. 40008022133,
Uzvaras bulvaris 10, Riga LV -1048
Swedbank AS, Kods HABALV22
Konta No LV7SHABA0551034016276

9. Vértesana

9.1. Uzvara ar rezultatu 2:0 — 3 punkti uzvarétaj komandai, 0 punkti zaudétajiem.

Uzvara ar rezultatu 2:1 — 2 punkti uzvarétaj komandai, 1 punkts zaudétajiem.

9.2. Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu iegiist komanda, kas uzvargjusi savstarpgja
spele.

10. Apbalvosana
10.1. Uzvaréetaji tiks apbalvotas ar kausiem un medalam.



11. Personas datu apstrade

11.1. Latvijas Tautas sporta asociacija ciena dalibnieku privatumu.

11.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki piekrit savu personas datu apstradei turnira
organiz€$anas vajadzibam (vards, uzvards, dzimSanas datums).

11.3. Dalibnieki piekrit foto un video materialu uznemsanai un to public€Sanai organizatoru
informativajos kanalos (majaslapa, Instagram, Facebook, Twitter u.c.



