
  

 

 

Apstiprināts LTSA valdes sēdē 

2026. gada 2. jūnijā 

 

 

NOLIKUMS 
 

PRASĪBAS RAKSTISKA ATZINUMA SAŅEMŠANAI 

NŪJOŠANAS TRENERU SERTIFIKĀCIJAI (RESERTIFIKĀCIJAI) 

 

 

1. Vispārīgie noteikumi 

 

1.1. Nolikums nosaka vienotu kārtību, kādā Latvijas Tautas sporta asociācija (turpmāk – 

LTSA) izsniedz rakstisku atzinumu iesniegšanai Latvijas Sporta federāciju padomei 

(turpmāk – LSFP) par personas atbilstību sporta speciālistam – nūjošanas trenerim 

noteiktajām prasībām (turpmāk – atbilstības atzinums) sporta speciālista sertifikāta 

saņemšanai, vai atkārtotai sertifikācijai bez sertifikācijas eksāmena kārtošanas (turpmāk – 

resertifikācija).  

1.2. Nolikums izstrādāts saskaņā ar Ministru kabineta 2010. gada 26. janvāra 

noteikumiem Nr. 77 “Noteikumi par sporta speciālistu sertifikācijas kārtību un sporta 

speciālistam noteiktajām prasībām” (turpmāk – MK noteikumi). 

 

1.3. Šajā nolikumā noteiktā kārtība un 3.1. punkta prasības attiecas arī uz personu, kura 

iegūst augstāko pedagoģisko izglītību sporta studiju programmā, atbilst MK noteikumos 

noteiktajiem kritērijiem, un vēlas saņemt LTSA saskaņojumu iesniegšanai LSFP par 

nūjošanas treniņu (nodarbību) vadīšanu bez sertifikāta).  

 

! LTSA rekomendē katram pretendentam rūpīgi iepazīties ar MK noteikumos noteikto 

sporta speciālistu sertifikācijas un/vai resertifikācijas kārtību, personas (pretendenta) 

tiesībām un pienākumiem minētajā procesā: https://likumi.lv/ta/id/204329-noteikumi-par-

sporta-specialistu-sertifikacijas-kartibu-un-sporta-specialistam-noteiktajam-prasibam. 

 

 

2. Pretendenta pieteikšanās atzinuma saņemšanai  

 

2.1. Persona, kas vēlas saņemt LTSA atbilstības atzinumu sporta speciālista (nūjošanas 

trenera) sertifikāta saņemšanai (turpmāk – pretendents), iesniedz LTSA rakstisku 

iesniegumu brīvā formā ar lūgumu atzinuma izsniegšanai, kurā pretendents norāda savu 

vārdu, uzvārdu, personas kodu, deklarēto dzīvesvietu, tālruņa numuru, e-pasta adresi, un 

sporta veidu (nūjošanu), kā arī norāda, kādas kategorijas sporta speciālista sertifikāta 

saņemšanai atzinums ir nepieciešams un vai tas ir nepieciešams sertifikācijas vai 

resertifikācijas veikšanai. Iesniegumu nosūta uz LTSA e-pasta adresi: ltsa@riga.lv. 

https://likumi.lv/ta/id/204329-noteikumi-par-sporta-specialistu-sertifikacijas-kartibu-un-sporta-specialistam-noteiktajam-prasibam
https://likumi.lv/ta/id/204329-noteikumi-par-sporta-specialistu-sertifikacijas-kartibu-un-sporta-specialistam-noteiktajam-prasibam
mailto:ltsa@riga.lv


  

 

 

2.2. Sporta speciālista resertifikācijas gadījumā vai absolventam piektajā gadā pēc 

diploma iegūšanas augstākajā pedagoģiskajā izglītībā sporta studiju programmā 2.1. 

punktā minētais iesniegums LTSA ir jāiesniedz saprātīgā termiņā, lai iekļautos MK 

noteikumos noteiktajā termiņā pretendenta iesnieguma iesniegšanai LSFP (kas šī 

nolikuma apstiprināšanas laikā ir: ne vēlāk kā trīs mēneši pirms sertifikāta 

derīguma termiņa beigām vai piektajā gadā pēc diploma iegūšanas augstākajā 

pedagoģiskajā izglītībā sporta studiju programmā).  

 

 

3. Prasības pretendentam LTSA atbilstības atzinuma saņemšanai 

 

3.1. Lai pretendents saņemtu LTSA atbilstības atzinumu nūjošanas trenera sertifikāta 

saņemšanai, tam ir jāatbilst šādām prasībām: 

3.1.1. Pretendents ir piedalījies LTSA organizētā nūjošanas tehnikas teorētiskā un 

praktiskā apmācību programmā, sekmīgi nokārtojis gala pārbaudījumu un saņēmis 

sertifikātu, atbilstošā līmenī apgūstot un spējot praksē uzskatāmi demonstrēt nūjošanas 

tehnikas pamatus (10 soļu tehniku), nūjošanas apmācības vingrinājumus un spējot 

patstāvīgi novadīt 60 - 90 minūšu nūjošanas nodarbību, iekļaujot iesildīšanās un 

atsildīšanās elementus. 

3.1.2. Pretendents ir tiesīgs iesniegt LTSA rakstisku atsauksmi no sertificēta trenera, kurš 

vadīja (konsultēja) sporta speciālista mācību kursa darbu, atsauksmē norādot pretendenta 

apgūtās 3.1.1. punktā minētās praktiskās iemaņas. Šajā gadījumā Pretendentam ir sekmīgi 

jānokārto LTSA sagatavots teorētisko zināšanu un  praktisko iemaņu pārbaudījums. 

3.1.3. Pretendents atbilstoši LTSA prasībām ir noslēdzis sadarbības līgumu ar LTSA 

nūjošanas jomā, kas stājas spēkā dienā, kad pretendentam LSFP ir piešķīrusi sporta 

speciālista sertifikātu (turpmāk – sadarbības līgums). 

3.1.4. Pretendents ir samaksājis LTSA maksu par atbilstības atzinuma sagatavošanu. 

3.2. Lai pretendents saņemtu LTSA atbilstības atzinumu nūjošanas trenera 

resertifikācijai, tam ir jāatbilst šādām prasībām: 

3.2.1. pretendents LTSA ir iesniedzis dokumentus, kas apliecina pretendenta sertifikāta 

derīguma laikā apgūtās tālākizglītības programmas MK noteikumos noteiktajā apjomā, 

tajā skaitā pretendents vismaz reizi gadā ir apmeklējis LTSA organizētos nūjošanas 

instruktoru kvalifikācijas celšanas seminārus, sekmīgi nokārtojis gala pārbaudījumu un 

saņēmis apliecinājumu tam; 

3.2.2. pretendents vismaz 2 (divas) reizes gada laikā kā LTSA deleģēts (norīkots) 

pārstāvis ir piedalījies LTSA vai starptautisku sporta organizāciju, tajā skaitā INWA, 

rīkotajos un/vai atbalstītos pasākumos, tajā skaitā LTSA organizētos Latvijas Nūjošanas 

čempionāta posmos, kā aktīvs palīgs sporta sacensību organizēšanā, kā trases tiesnesis 

vai tiesneša palīgs, organizējis vai piedalījies Pasaules nūjošanas dienā u. tml.;  

3.2.3. pretendentam ir atbilstoši LTSA prasībām noslēgts sadarbības līgums ar LTSA; 

3.2.4. pretendenta kā nūjošanas trenera esošā pieredze praktisko treniņu nodarbību 

vadīšanā un kompetences, kā arī viņa fiziskās un nūjošanas tehniskās sagatavotības 

līmenis atbilst LTSA izvirzītajām prasībām. Pretendenta pieredzes pierādīšanai LTSA ir 

tiesīga pieprasīt iesniegt pretendenta darba devēja apstiprinātu pieredzes pārskatu par 

pēdējiem pieciem gadiem (A un B kategorijai)  vai pretendenta sagatavotu pārskatu par 

http://t.sk/


  

 

savu darbību pēdējo piecu gadu laikā (C kategorijai), minot veikto darbu laiku, darba 

apjomu (grupu, nodarbību un pasākumu skaits gadā, nūjošanā iesaistīto dalībnieku skaits 

u.tml.). Ja pretendents (A un B kategorijai) pēdējo piecu gadu laikā ir strādājis pie 

vairākiem darba devējiem (var būt uz darba līguma, uzņēmuma līguma, pakalpojuma vai 

cita tiesiska pamata), tas iesniedz pārskatu no visiem darba devējiem. Ja kāds no darba 

devējiem ir izbeidzis darbību, attiecīgā darba devēja pārskats nav jāiesniedz. 

3.2.5. pretendents ir samaksājis LTSA maksu par atzinuma sagatavošanu. 

 

4. Atbilstības atzinuma izsniegšanas kārtība 

 

4.1. Pretendenta iesniegumu un iesniegtos dokumentus LTSA vārdā izskata LTSA 

Nūjošanas komisijas priekšsēdētājs vai Nūjošanas komisijas loceklis, kura atbildībā ir 

nūjošanas treneru sertifikācijas un resertifikācijas jautājumu koordinēšana, un rekomendē 

LTSA valdes priekšsēdētājam izsniegt pretendentam atbilstības atzinumu vai atteikt tā 

izsniegšanu. LTSA lēmuma pieņemšanai par pretendenta atbilstību ir tiesīga pieprasīt no 

pretendenta papildu informāciju, piemēram, pretendenta izglītību, kvalifikācijas celšanu 

apliecinošus dokumentus, un citas prasības, lai pārliecinātos par pretendenta prasmēm un 

zināšanām.  

4.2. Atbilstības atzinumu paraksta LTSA valdes priekšsēdētājs vai attiecīgi valdes 

pilnvarota persona. 

4.3. Atbilstības atzinums vai atteikums izsniegt atzinumu tiek sagatavots elektroniski un 

parakstīts ar drošu elektronisku parakstu, un nosūtīts pretendentam uz iesniegumā 

norādīto pretendenta elektroniskā pasta adresi. LTSA var nosūtīt atzinumu arī tieši LSFP. 

4.4. Atbilstības atzinums ir spēkā vienu gadu, bet pretendenta sertifikācijas gadījumā 

nepārsniedz 3.1.1. punktā minētā sertifikāta termiņu, ja tā derīguma termiņš ir īsāks. 

4.5. LTSA var atteikt atbilstības atzinuma izsniegšanu šādos gadījumos: 

4.5.1. pretendents neatbilst šī nolikuma prasībām; 

4.5.2. pretendents ir pārkāpis LTSA darbību regulējošo tiesību aktu prasības.   

4.6. Strīdi, kas varētu rasties vai ir saistīti ar LTSA atteikumu izsniegt atbilstības 

atzinumu tiek izskatīti LTSA valdē. 

 

5. Maksājumi LTSA 

 

5.1. LTSA noteiktā maksa par Nolikuma 3. sadaļā aprakstīto pretendenta pieredzes, 

prasmju un atbilstības izvērtēšanu ir:   

5.1.1. EUR 100,00 (viens simts eiro) par atzinuma sniegšanu trenera sertifikāta 

saņemšanai (pirmreizējai); 

5.1.2. EUR 50,00 (piecdesmit eiro) par atzinuma sniegšanu trenera resertifikācijai. 

5.2. Nolikuma 5.1. punktā minētā maksa ir maksājama LTSA saskaņā ar šādiem 

maksājumu rekvizītiem: 



  

 

 Saņēmējs: Biedrība “Latvijas Tautas sporta asociācija” 

 Reģistrācijas numurs: 40008022133 

 Juridiskā adrese: Uzvaras bulvāris 10, Rīga, LV-1048 

Konts: LV04UNLA0050024409762 (AS “SEB banka), kods: UNLALV2X 

vai Konts: LV75HABA0551034016276 (AS “Swedbank”), kods: HABALV2X 

Maksājuma mērķis: “Maksa par prasmju un pieredzes izvērtēšanu atzinuma 

sniegšanai trenera sertifikācijai/resertifikācijai [izvēlēties atbilstošo], pretendenta vārds, 

uzvārds, personas kods”. 
 

6. Personas datu aizsardzība 

 

6.1. LTSA apstrādā personas datus, ievērojot Eiropas Parlamenta un Padomes 2016. gada 

27. aprīļa Regulas (ES) Nr. 2016/679 par fizisku personu aizsardzību attiecībā uz 

personas datu apstrādi un šādu datu brīvu apriti un ar ko atceļ Direktīvu 95/46/EK 

(turpmāk - Vispārīgā datu aizsardzības regula), 6. panta 1. punkta b), c), e) un f) 

apakšpunktiem un sporta jomu regulējošo un citu normatīvo aktu izpildei. 

6.2. Personas datu apstrādes pārzinis ir biedrība “Latvijas Tautas sporta asociācija”, 

reģistrācijas numurs: 40008022133, juridiskā adrese: Uzvaras bulvāris 10, Rīga, LV-

1048, e-pasts: ltsa@riga.lv, interneta mājas lapa: https://sportsvisiem.lv/ . 

6.3. Personas datu apstrāde tiek veikta tikai iepriekš minētiem leģitīmiem mērķiem – 

lēmuma pieņemšanai par atbilstības atzinuma sniegšanu,  sadarbības līguma noslēgšanai 

un izpildei, saziņai ar personu (pretendentu) un tās informēšanai, LTSA likumisko 

interešu nodrošināšanai. 

6.4. LTSA paredzētajiem mērķiem apstrādā šādus personas datus: personas identifikācijai 

- vārds,  uzvārds, personas kods, kontaktinformācija - deklarētā dzīvesvietas adrese, 

tālruņa numurs, e-pasta adrese. Atbilstības atzinuma sniegšanas vajadzībām var tikt 

pieprasīta un apstrādāta nolikuma 3.2.1. un 3.2.4. punktos norādītā informācija. 

6.5. LTSA veic attiecīgus pasākumus, lai nodrošinātu personas datu apstrādi, aizsardzību 

un nodošanu datu apstrādātājiem saskaņā ar piemērojamiem tiesību aktiem. LTSA izturas 

ar cieņu pret personu privātumu, un, veicot datu nodošanu, izvērtē nodošanas 

nepieciešamību un apjomu. LTSA datus var nodot LSFP, valsts pārvaldes institūcijām, 

valsts un pašvaldību iestādēm, LTSA IT infrastruktūras, datu bāzes izstrādātājs / 

tehniskais uzturētājs, citām personām, kuras ir saistītas ar LTSA darbības nodrošināšanu. 

6.6. Personas dati tiek glabāti tikai tik ilgi, cik nepieciešams, lai izpildītu šajā nolikumā 

noteikto, lai nodrošinātu LTSA vai trešās personas (LSFP) leģitīmo interešu realizāciju, 

tajā skaitā pierādītu atzinuma izsniegšanas pamatotību, nodrošinātu sadarbības līguma 

izpildi u. c., ja vien ilgāka to glabāšana nav noteikta vai atļauta ar piemērojamiem 

normatīvajiem aktiem.  

6.7. Personai ir tiesības atbilstoši Vispārīgās datu aizsardzības regulas noteikumiem 

izmantot savas datu subjekta tiesības, atbilstoši konkrētajam datu apstrādes tiesiskajam 

pamatam.  
 

 

Biedrības “Latvijas Tautas sporta asociācija” 

Valdes priekšsēdētāja R. Dziļuma 

https://sportsvisiem.lv/

