Apstiprinats:
Latvijas Tautas sporta asociacijas
Valdes séde, Riga

LATVIJAS CEMPIONATA NUJOSANA 2026. GADS
NOLIKUMS

1. Latvijas Cempionats niijoSana ir sacensibas, kuru mérkis ir: popularizét niijosanas sportu sabiedribas
fiziskas un garigas veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ka sportisku, veseligu un plasai sabiedribai
pieejamu laika pavadiSanas veidu, saliedét sabiedribu Latvijas pilsétas un novados, iesaistot to sportiskas
aktivitates, veicinat nijosanas entuziastu iesaistiSanos sacensibas, sportisku garu, azartu un augstu rezultatu
sasniegSanu.

2. Vieta un laiks: Latvijas Cempionats niijosana 2026. gada notiek 3 (tris) posmos:

1. posms - 04. maijs Jiirmala
2. posms — 13. junijs Cesis
3. posms - 18. jilijs Aglona
Norise un starti sacensibu 1. posmam - atbilstosi “Baltijasmaratoni.lv” sacensibu nolikumam

“Jurmalas skrieSanas svetki 2026 (https://baltijasmaratoni.lv/maratonu-lapas/jurmalas-skriesanas-
svetki/nolikums/)

Norise un starti sacensibu 2. posmam: 21 km starts plkst. 11.00, 10 km — plkst. 11.15 un 5 km starts
plkst. 11.30.

Norise un starti sacensibu 3. posmam: 21 km starts plkst. 10.30, 10 km — plkst. 10.45 un 5 km starts
plkst. 11.00.

3. Sacensibu rikotajs: sacensibas organizé un vada biedriba “Latvijas Tautas sporta asociacija” (turpmak —
LTSA) sadarbiba ar sacensibu norises vietas pas$valdibu, tas sporta iestadém un citiem sadarbibas partneriem.

4. Dalibnieku vecuma grupas, iedalijums klasés un distan¢u garumi

Dalibnieku registracijas kartibu, dalibas maksu, iedalijjumu vecuma grupas, laika limitus distancém un
cita informaciju sacensibu 1. posmam Jurmala skatit “Baltijasmaratoni.lv” sacensibu nolikuma
“Jurmalas skrieSanas svetki 2026” (https://baltijasmaratoni.lv/maratonu-lapas/jurmalas-skriesanas-
svetki/nolikums/).

Par sacensibu 1., 2. un 3. posma rezultatu pielidzinasanu dalibnieku sezonas kopvertéjuma noteikSanai skatit §1
nolikuma 9. sadalu.
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Dalibnieku iedalijums sacensibu 2. un 3. posmam:

5 km distance Junioru klase  Starté jauniesi zénu un meitenu konkurencé
5 km, 10 km un 21 km distance Sporta klase  Startg pieaugusie virieSu un sievieSu konkurencg
5 km distance — nGjjosana vai ieSana ~ Tautas klase  Starté bez vecuma un dzimuma iedalijuma, radot

iesp&ju piedalities pasakuma visiem interesentiem
bez sporta klases tehniskajam iemanam.

Junioru klase (5 km)

Meitenes Zgeni
MJN 2007. dzimsanas gads un jaunaki ZIN ‘ 2007. dzimsanas gads un jaunaki
Sporta klase (5 km, 10 km un 21 km)
Sievietes Viriesi
SN20 1992. — 2006. dzimsanas gads VN20 1992. — 2006. dzimsanas gads
SN35 1987. — 1991. dzim$anas gads VN35 1987. — 1991. dzim$anas gads
SN40 1982. - 1986. dzimsSanas gads VN40 1982. - 1986. dzimsSanas gads
SN45 1977. - 1981. dzimS$anas gads VN45 1977. - 1981. dzimsanas gads
SN50 1972. — 1976. dzim$anas gads VN50 1972. — 1976. dzim3anas gads
SN55 1967. — 1971. dzim§anas gads VN55 1967. - 1971. dzim$anas gads
SN60 1962. — 1966. dzimsanas gads VNGO 1962. — 1966. dzims$anas gads
SN65 1957. — 1961. dzim$anas gads VNG5 1957. — 1961. dzim$anas gads
SN70+ < 1956. dzimsanas gads VN70+ < 1956. dzim$anas gads

Piezime: Jus piederat N 45 pat tad, ja esat 44 gadus vecs/-a un jiisu dzims$anas datums ir 1981. gada 31.
decembris

5. Dalibnieku registrésanas sacensibu 2. un 3. posmam

Dalibnieku ieprieks$eja registracija veicama elektroniski LTSA interneta majas lapa www.sporstsvisiem.lv.
Elektroniska registracija beidzas 48 stundas pirms sacensibu sakuma. RegistréSanas laiks pirms katra posma
tiek izzinots atseviski.

Sacensibu diena registrésanas tiek veikta sacensibu norises Vvieta.

6. Dalibas maksa sacensibu 2. un 3. posmam

Dalibas maksas samaksa 2. un 3. posmam veicama, registréjoties sacensibam.
leprieks€jai registracijai:
Sporta klasei - 15 eiro par sacensibu posmu
Junioru klasei - 10 eiro par sacensibu posmu
Tautas klasei — 10 eiro par sacensibu posmu

Sacensibu diena:

Sporta klasei - 20 eiro par sacensibu posmu
Junioru Klasei -15 eiro par sacensibu posmu
Tautas Klasei — 15 eiro par sacensibu posmu

Gimenes/komandas atlaide: ja sacensibas piedalas tris vai vairaki vienas gimenes locekli, var tikt
piemérota 5 eiro atlaide, sakot ar treSo gimenes locekli. Lidzvertigs nosacijums attiecas uz komandu dalibu,
nemot véra, ka komandas skaitliskais sastava ir vismaz 6 dalibnieki, tad atlaide tick piemé&rota, sakot ar sesto
komandas dalibnieku.


http://www.sporstsvisiem.lv/

Dalibas maksa japarskaita uz LTSA bankas kontu vélakais divas dienas pirms sacensibu norises dienas,
maksajuma merki noradot sacensibu posma numuru, dalibnieka vardu un uzvardu:

Sanémgjs: biedriba “Latvijas Tautas sporta asociacija”

Registracijas numurs: 40008022133

Adrese: Uzvaras bulvaris 10, Riga, LV-1048

Konts: LV04UNLA0050024409762 (AS “SEB banka), kods: UNLALV2X
vai Konts: LV75HABA0551034016276 (AS “Swedbank”), kods: HABALV2X
Maksajuma mérkis: “Latvijas Cempionats niijo$ana ...posms, Vards Uzvards”

Dalibas maksa ieklauts dalibnicka numurs, rezultatu uzskaite finisa un kopvértéjuma, pirma palidziba
sacensibu norises vietda, trases mark&ums un tiesneSu darbs, sacensibu organizatoriskie izdevumi. Ja
dalibnieks atsauc savu piedali§anos sacensibas, partrauc piedali§anos vai tiek diskvalificéts, dalibas
maksa netiek atmaksata.

7. Sacensibu noteikumi:

1) Nujosanas sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un sapratni pret citiem sacensibu dalibniekiem un
nekavé tos fiziski (gristisanas, blokéSana ar kermeni vai n@ijam), ka ari neaizskar mutiski, izsakot
nepieklajigas vai aizskaro$as replikas un komentarus.

2) Sacensibu laika dalibniekam ir piesprausts numurs krasu rajona, labi redzama vieta. Sanemot numuru,
katrs sacensibu dalibnieks ar parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu
izveletas distances veiksanai.

3) Organizatori nav atbildigi par sacensibu nolikuma nezinasanu un neievéro$anu.

4) Dalibnieks niijo atbilstosi pareizai niijosanas tehnikai - rokas (nijas) virza paraléli kermenim ie$anas
virziena un uz katru soli veic atgriidienu ar niiju no zemes (laba niija pieskaras zemei vienlaikus ar kreiso pedu
un kreisa nija - vienlaikus ar labo pédu, abas pédas nedrikst biit vienlaicigi atrautas no zemes). AtgriiZoties
roka ir javirza atpakal vismaz lidz gurnam (niijas novietoSanas bridis sakrit ar bridi, kad pret§jas kajas papedis
pieskaras zemei).

5) Dalibnickam aizliegts parvietoties ar skr&jiena vai léciena (pliometriskam) kustibam, vai pastavigi
ieliektos celos (sléposanas tehnika).

6) Drosibas apsvérumu dgl, atrodoties trasé, niijas netiek celtas (vézetas) ar aso galu uz augsu.

7) Ja dalibniekam nepiecieSams pielagot nfijas (mainit niiju garumu, mainit roktura cimdina lielumu) vai
mainit nijam asfalta uzgalus, tad dalibnieks to dara, neizejot no trases, bet noejot trases mala, un pec iespgjas
netraucgjot pargjo sacensibu dalibnieku kustibu.

8) Ja sacensibu laika ir nepiecieS$ama apstasanas ar niijju nonemsanu no rokas/am, dalibnieks seko, lai
nijas butu vertikali novietotas pret sevi un biitu péc iesp&jas ciesi klat. Sacensibu laika un atrodoties trasé
aizliegts niijas novietot gulus Uz zemes.

9) Sacensibu dzerSanas punktos ir atlauts nonemt niijas no rokas/am un padzerties, turpinot kustibu (ejot
uz priekSu). Dzersanas laika ir atlautas atkapes no niijosanas tehnikas - aptuveni 10 m distances posma.

10) Nuajosanas sacensibas kategoriski ir aizliegts skriet. Aizliegts ir saisinat trasi, izmantojot isaku celu
11dz finiSam.

11) Aizliegts ir lietot austinas vai citas audio ierices, kas var traucét tiesnesSu noradijumu uztveri, radit
papildus droSibas riskus trasg, ietekmét godigu sacensibu norisi.

12) Dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli, t.sk. savas veselibas un dzivibas apdrosinasanu.
Dalibniekiem, kuri ir jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigai personai, kas parakstas par dalibu
sacensibas, pirms numura izsniegSanas. Ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, nepiecieSama vecaku vai
aizbildna piekrisana.

13) Sacensibu rikotaji neuznemas atbildibu par dalibnieku iespgjamam traumam sacensibu laika.

14) Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro LR noteiktie sabiedriskas kartibas un celu satiksmes
noteikumi! Dalibniekiem janem veéra, ka transporta Iidzekli var izbraukt uz cela no majam, tirumiem, plavam
un meza celiem. Dalibniekiem jabiit ipasi uzmanigiem, Skérsojot autocelus.

15) Maksimalais niijoSanas laiks 5 km distancé -1 stunda, un plkst. 12.30 beidzas laika registrésana finiSa
zona; 10 km distancé - 2 stundas, un plkst. 13.15 beidzas laika registréSana finiSa zona. Maksimalais niijo$anas
laiks 21 km distancé - 4 stundas, un plkst. 15.00 beidzas laika registréSana finiSa zona. Sacensibu rikotaji
neuznemas atbildibu par dalibniekiem, kuri neieklaujas distances veikSanas noteiktaja limita.;

16) Tautas klasei: dalibnieki var piedalities ar nfijam vai bez ntjam, nav tehniskas kontroles, nav laika
limita, dalibniekiem ir jaievero ieprieks aprakstitie drosibas noteikumi.



8. Dalibnieku diskvalifikacija

Dalibnieks tiek bridinats vai diskvalificéts, ja neievéro (parkapj) sacensibu noteikumu (ST nolikuma 7.
sadalas) 1. - 10., 14. un 16. apak$punktus. Trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridinajumu vai diskvalificét
dalibnieku. Sacensibu laika dalibnieks var sanemt divus bridinajumus - dzeltenas krasas karti. Par katru
bridinajumu dalibniekam pie trases finiSa laikam tiek pieskaititas: 5 km distanceé — 30 sekundes, 10 km
distancé — 1 mintte, 20 km distancé - 2 minttes.

Par sacensibu noteikumu parkapumu, p&c tresa atkartota bridinajuma — sarkanas kartes sanemsanas dalibnieks
tiek diskvalificéts. Par sacensibu noteikumu rupju parkapumu (piem&ram, skrieSanu, trases salsinasanu,
sacensibu noteikumu 1. apakSpunkta neievéroSanu) tiesnesis var diskvalificeét sacensibu dalibnieku bez
bridinajuma izteikSanas. Diskvalifikacijas gadijuma dalibniekam ir nekavéjoties japamet trase,
netraucejot citus daltbniekus, un janodod numurs un inventars sacensibu organizetajiem.

9. Rezultatu apkoposana un pielidzinasana

Dalibnieku rezultatu vértésanai tiek izmantota elektroniska uzskaites sist€éma.

Sacensibu 2. un 3. posma rezultatu vértéSana

Sporta klasé katra posma dalibnieki 5 km, 10 km un 21 km distancé tiek verteti katra vecuma grupa virieSu

un sieviesu konkurencg, bet junioru klase - zénu un meitenu konkurencg.
Sezonas kopvertéjumam dalibnieka rezultats - katra posma iegiitais punktu skaits tieck summeéts.

Punktu pieskir$anas sistéma 21 km, 10 km, 5 km distance:

1. vieta - 100 p. 7. vieta - 45 p. 13.vieta-24 p. | 19.vieta-12p. 25. vieta - 6 p.
2. vieta - 90 p. 8. vieta - 40 p. 14. vieta- 22 p.| 20.vieta-11p. 26. vieta - 5 p.
3. vieta - 80 p. 9. vieta - 35 p. 15. vieta- 20 p.| 21.vieta-10p. 27. vieta - 4 p.
4. vieta- 70 p. 10. vieta - 30 p. 16. vieta-18p.| 22.vieta-9p. 28. vieta - 3 p.
5. vieta -60 p. 11. vieta - 28 p. 17.vieta-16p.| 23.vieta-8p. 29. vieta- 2 p.
6. vieta - 50 p. 12. vieta - 26 p. 18.vieta- 14 p.| 24.vieta-7p. 30. vieta - 1 p.

Tautas Klasei: Distance netick vértéta Latvijas Cempionata ieskaité, rezultati var tikt fikséti informativi.

Dalibnieku iedalijums pa vecuma grupam sacensibu 1. posma rezultatu pielidzinasanai 2. un 3. posma
rezultatiem sezonas kopvértéjuma noteikSanai: par piedaliSanos sacensibu 1. posma punkti tiek pieskirti tiem
dalibniekiem, kas 1. posma sacensibas katra distancé atbilstosaja vecuma grupa virieSu un sievieSu konkurencé
finis&ja pirmo 30 dalibnieku sastava, piem&ram, Visi sportisti, kas sacensibu 2. vai 3. posma 21 km distancg
starte  SN/20/VN20 un SN35/VN35 grupa un Jirmalas posma 21 km distancé iekluva pirmo 30 finisgjuso
sportistu sastava virieSu un sievieSu konkurencg, tiek pieskirti punkti atbilstosi iepriek$ mingtajai tabulai.

21 km distance
2. posma un 3. posma dalibnieku kodi

SN20/VN20
SN35/VN35

SN40/VN40
SN45/VN45
SN50/VN50
SN55/VN55

SN60/VN60
SN65/VN65
SN70+ /VN70+

1. posma dalibnieku kodi

SN10/VN10

SN20/VN20

SN30/VN30

10 km distance
2. posma un 3. posma dalibnieku kodi

SN20/VN20
SN35/VN35

1. posma dalibnieku kodi

SN1/VN1




SN40/VN40
SN45/VN45
SN2/VN2 SN50/VN50
SN55/VN55
SN60/VN60
SN3/VN3 SNB5/VNG5
SN4/VN4 SN70+/VN70+
5 km distance
1. posma dalibnieku kodi 2. posma un 3. posma dalibnieku kodi
Punkti tieck pieskirti sacensibu dalibniekiem, kas attiecigi
SNE1/VNE1 virieSu un sievieSu konkurencg ieguvusi no 1. [idz 30. vietai,
neatkarigi no dalibnieka vecuma grupas.

10. Apbalvosana

Sacensibu 1. posmam — atbilstesi “Baltijasmaratoni.lv” sacensibu nolikuma “Jiirmalas skrieSanas sveétki
2026” (https://baltijasmaratoni.lv/maratonu-lapas/jurmalas-skriesanas-svetki/nolikums/) noteiktajam.

Sacensibu 2. un 3. posma tiks pasniegti diplomi un medalas.
Sporta klaseé tiks apbalvoti posma 1. - 3. vietas ieguv€ji katra vecuma grupa sievieSu un virieSu
konkurence.
Junioru Kklasé tiks apbalvoti posma 1. - 3. vietas ieguvgji, meitenu un zénu konkurenceg.

Sacensibu organizatori var pieskirt papildus balvas ipasas nominacijas. Sezonas kopvértéjuma 1. - 3.
vietu ieguvéji sporta klasé visas vecuma grupas tiks apbalvoti ar rikotaju un atbalstitaju saripétiem
diplomiem un Tpasam balvam.

Tautas klasei: apbalvosana péc organizatoru lémuma - tiks izloz&tas parsteiguma balvas.

11. Pretenziju izteik§ana un protesti

Pretenzijas no dalibnieka vai vina parstavja puses tiek pienemtas, iemaksajot drosibas naudu 30 eiro apmera,
vienas stundas laika p&c sacensibu fini$a sasniegSanas.

Mutiski izteiktas pretenzijas p&c iespgjas tiek risinatas uz vietas, pieaicinot tuvakos sacensibu tiesnesus.

Rakstiskas pretenzijas un protesti tiek pienemti tikai no sacensibu attieciga posma dalibniekiem, rakstveida
iesnieguma formata nositot tos Latvijas Tautas sporta asociacijas NiijoSanas komisijai kolegialai izskatiSanai
uz e-pastu: ltsa@riga.lv, noradot sev vélamo atbildes sanemsanas veidu — rakstveida (ar Latvijas Pasta
starpniecibu), elektronisko pastu vai telefonisku. Atbilde iesniedz&jam tiek sniegta 30 dienu laika no
pretenzijas vai protesta sanemsanas.

12. Personas datu aizsardziba

1) Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu organizéSanas
vajadzibam. Sacensibu rezultatu objektivai nodro§inasanai ir nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu,
dzimumu, dzimsanas datus, talruna numuru, e-pastu un izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles
kartiba.

2) Personas datu apstrades parzinis ir biedriba “Latvijas Tautas sporta asociacija”, registracijas numurs:
40008022133, juridiska adrese: Uzvaras bulvaris 10, Riga, LV-1048, e-pasts: Itsa@riga.lv, interneta majas
lapa: https://sportsvisiem.Iv/ .

3) Publiski redzamaja starta saraksta un rezultatos ir redzams dalibnicka vards, uzvards, dzim§anas gads,
dalibnieka grupa, starta numurs, komanda. Ja dalibnieks nevélas tikt uzradits publiski redzamajos sarakstos,
vinam par to jainformé sacensibu organizatoru parstavji uz e-pastu: Itsa@riga.lv. Saja gadfjuma publiski
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redzamajos sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims dalibnieks nevar pretendét un atsakas
no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas sacensibu dalibniekiem.

4) Jebkura brid sacensibu dalibniekam ir iesp€ja pieprasit dzest vai veikt labojumus savas personas datos.

5) Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un videomaterialu
izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaita, bet ne tikai publicéSanai majaslapa
www.sportsvisiem.lv, medijos un socialajos portalos, ka arT apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto
fotografiju izmantoSanai sacensibu marketinga un reklamas vajadzibam.



