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Latvijas Tautas sporta asociācijas 

Prasības  B vai C kategorijas Ķer un servē bumbu sporta speciālista 

atbilstības atzinuma saņemšanai 

 

Izstrādātas saskaņā ar Sporta likuma 10.panta (41) daļu – Latvijas Tautas sporta asociācijas 

(turpmāk – LTSA) kā Latvijā atzītas sporta federācijas izdotās sporta darbinieku kvalifikācijas 

prasības. Prasības pamatotas ar : 

1) LR “Sporta likums” (24.10.2002.) 20.panta trešo un ceturto daļu; 

2) MK noteikumiem nr. 77 „Noteikumi par sporta speciālistu sertifikācijas kārtību un 

sporta speciālistam noteiktajām prasībām” (26.01.2010.). 

Atbilstoši Sporta likuma 1.panta 7.punktam sporta speciālists ir sporta darbinieks, kas vada 

sporta treniņus (nodarbības) vai kā citādi ir tieši iesaistīts sporta treniņu (nodarbību) 

nodrošināšanā, un saskaņā ar Sporta likuma 20.pantu sporta darbiniekam jā ievēro 

starptautisko un Latvijā atzīto sporta federāciju noteikumus, sporta ētikas un godīgas spēles 

principus, antidopinga konvenciju noteikumus, kā arī normatīvos aktus.  

Sporta speciālistam, kurš pretendē uz Ķer un servē bumbu trenera sertifikātu (turpmāk – 

Pretendents), lai saņemtu LTSA atbilstības atzinumu B vai C kategorijas sporta speciālistam 

Ķer un servē bumbu sportā, iesniegšanai LSFP, jāatbilst šādām prasībām:  

1. Nevainojama reputācija sporta vidē un atbilstība Sporta likuma prasībām. 

2. Pretendents ir piedalījies Ķer un servē bumbu trenera apmācību semināros, ko 

organizē LTSA, saskaņā ar International Catch’n serve ball Sports Federation 

(turpmāk – ICSBSF)  metodiku un apmācības standartiem, sekmīgi nokārtojis gala 

pārbaudījumu un saņēmis Sertifikātu. (Sertifikāts ir derīgs divus gadus) 

 

Dokumenti pieejami: https://lsfp.lv/sertifikacija/dokumenti 

 

C kategorijas sporta speciālista ATBILSTĪBAS ATZINUMA saņemšanai:  

 

- pēdējo piecu gadu laikā apguvusi Izglītības un zinātnes ministrijas licencētas profesionālās 

pilnveides izglītības programmas (ne mazāk kā 320 stundas), kas ietver zināšanas sporta 

teorijā, sporta medicīnā, sporta fizioloģijā, sporta pedagoģijā, sporta psiholoģijā, sporta veidā 

vai darbības jomā;  

- vismaz viena gada laikā bijusi praksē ķer un servē bumbu  nodarbībās augstāk sertificēta ( B 

kategorijas) trenera pārraudzībā (ne mazāk kā 20 stundas), praktiskajā darbā izmantojot 

apgūtās teorētiskās zināšanas, un saņēmusi prakses vadītāja atzinumu par profesionālās 

meistarības un zināšanu atbilstību C kategorijas prasībām. 

-Pretendents atbilstošā līmenī ir apguvis un praksē spēj plānot un vadīt 1,5 h  treniņa procesu, 

atbilstoši sportistu vecumam, sagatavotības līmenim un mērķiem. 

(piem., atklātais treniņš, kur sertificēšanas komisija brauc skatīties un vērtē); 

 

- Pretendents ir apmeklējis LTSA organizētos Ķer un servē bumbu trenera seminārus, kuri 

tiek rīkoti saskaņā ar ICSBSF  metodiku un apmācības standartiem; sekmīgi nokārtojis gala 

pārbaudījumu un saņēmis Sertifikātu. (Sertifikāts ir derīgs divus gadus). 

https://lsfp.lv/sertifikacija/dokumenti


 - Pretendents piedalās LTSA oficiālajās sacensībās ( Latvijas Čempionātā Ķer un servē 

bumbu, turnīros un starptautiskās sacensībās)  kā dalības komandas treneris, kā spēlētājs, vai 

kā palīgs sacensību organizēšanā. 

 

B kategorijas sporta speciālista ATBILSTĪBAS ATZINUMA saņemšanai:  

- ieguvusi augstāko pedagoģisko izglītību sportā; 

- Pretendents ir apmeklējis LTSA organizētos Ķer un servē bumbu trenera seminārus, kuri tiek 

rīkoti saskaņā ar ICSBSF metodiku un apmācības standartiem; sekmīgi nokārtojis gala 

pārbaudījumu. Sekmīgi nokārtojis gala pārbaudījumu (atbilstošā līmenī ir apguvis un praksē 

spēj demonstrēt 1,5 h  treniņu (piem., atklātais treniņš, kur sertificēšanas komisija brauc 

skatīties un vērtē) 

- Pretendents piedalās LTSA oficiālajās sacensībās ( Latvijas Čempionātā Ķer un servē 

bumbu, turnīros un starptautiskās sacensībās)  kā dalības komandas treneris, kā spēlētājs, vai 

kā palīgs sacensību organizēšanā. 

Sertifikācijas eksāmens jākārto, ja pēdējo piecu gadu laikā nav strādāts trenera darbā.  

 

Lai saņemtu LTSA atzinumu pretendentam/ei jāiesniedz sekojušus dokumentus: 

- brīvā formā rakstīts iesniegums, kurā norādīta atzinuma saņemšanai nepieciešamā 

informācija 

rakstisku iesniegumu (brīva forma), kura norada vārdu, uzvārdu, personas kodu, deklarēto 

dzīvesvietu, tālruņa numuru, darba vietu un ieņemamo amatu un nepieciešamos dokumentus. 

 

- dokumentus, kas apliecina iegūto izglītību un apgūtas tālākizglītības vai profesionālās 

pilnveides izglītības programmas (iesniedz kopijas, uzradot oriģinālus vai apliecinātus 

norakstus). 

LTSA var pieņemt lēmumu atteikt pozitīva atzinuma izsniegšanu, ja persona nevar iesniegt 

kādu no šo noteikumu norādītajiem dokumentiem par sertifikācijai pakļauto sporta speciālistu 

un viņa kvalifikāciju. 

  

 


