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Ziemas peldēšanas komitejas 

            SĒDE Nr. 2 

 

Google Meet 

Rīgā, 2025. gada 13.augustā 

 

Sākums plkst. 19:00 

Sēdi vada:  K.Rāte 

Piedalās: 

 

 

 

K.Rāte, I. Krivcova, G. Ostrovska,  S. Kočāne , 

R.Astra, E.Puncule 

Protokolē  K.Rāte 

 

DARBA KĀRTĪBA 
 

 

1. Ziemas peldēšanas komitejas galvenie uzdevumi. 

2. Ar LZPF valdes lēmumu apstiprināt komitejas sastāvu: 

2.1.Kristīne Rāte – Raganas roņi 

2.2.Sarma Kočāne / Gunta Ostrovska – Latvijas ronis 

2.3.Elīna Puncule – Mārupes roņi 

2.4.Renārs Astra – Lucavsalas leduslāči 

2.5.Inga Krivcova – Veloronis 

3. Iesniegums LTSA par komitejas sastāva apstiprināšanu  

4. Sagatavot maketu LTSA mājaslapas sadaļai “ziemas peldēšana” 

5. Sagatavot rakstu par ziemas peldēšanu pēc analoģijas ar citiem sporta veidiem LTSA 

mājas lapā www.sportsvisiem.lv (piem. nūjošana, ķer un servē bumbu), pasākumu plānu, 

drošības noteikumus un nosūtīt LTSA.  

6. Apkopot ziemas peldēšanas klubus vienotā sarakstā, norādot kontaktinformāciju un 

koppeldes laikus. 

7. Ziemas peldēšanas federācijas valdei apstiprināt ziemas peldēšanas drošības noteikumus 

valdes sēdē. 

8. Dažādi. 

 

 

1. Diskusijas par komitejas lomu un iespējām LTSA sastāvā. Tiek uzsvērts, ka galvenie 

mērķi ir panākt ziemas peldēšanas popularizēšanu, iedzīvotāju iesaisti un izglītošanu. 
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Informācijas pieejamība par rūdīšanos, par drošību, par iespējām, par sacensībām. 

2. Apstiprināt ziemas peldēšanas komitejas sastāvu. Aptiprināts. 

3. Sagatavot iesniegumu  LTSA par komitejas apstiprināšanu. Kopīgi tiek nolemts, ka 

I.Krivcova sagatavos iesniegumu. 

 

4. Notiek diskusijas par ziemas peldēšanas sadaļas struktūru. Kopīgais priekšlikums: 

 

 Ziemas peldēšana 

  Kas ir ziemas peldēšana 

   Rūdīšanās prakse 

   IWSA noteikumi 

  Aktualitātes 

  Klubu kontakti 

  Kalendārs 

  Esi zinošs 

   Informācija iesācējiem 

   Drošības noteikumi 

  Dokumenti 

     

 

5. Tiek apspriests, kādu informāciju ievietot publiskai pieejamībai par ziemas peldēšanu, 

informācija par rūdīšanos, informācija par peldēšanu, par to, ka ilgāk nav labāk. Pēc 

pārrunām dalībnieki vienojās, ka K.Rāte izveidos raksta uzmetumu un nosūtīs saskaņošanai. 

Saskaņoto variantu iesniegs LTSA. Šeit svarīgi pārdomāt katru vārdu, lai nenodalītu 

tupētājus no peldētājiem. Saturā panākt pārliecību, ka rūdīties ir labi jebkurā vecumā un nav 

noteikti jāpiedalās ziemas peldētāju sacensībās un jāpeld ar laika kontroli. 

6. Pārrunāta visu klubu kontaktu pieejamība. Kopīgi tiek nolemts koppeldes laikus 

neuzrādīt, jo pelde var atcelties, peldētāji var izbraukt uz sacensībām vai citu peldvietu un 

nebūt norādītajā vietā un laikā. Izveidot klubu sarakstu ar kontaktiem, pievienojot ierakstu – 

Par koppeldēm interesēties pie klubu vadītājiem. Sarakstu nosūtīt LTSA 

7. Apstiprināt LZPF valdē drošības noteikumus, kas sagatavoti un izskatīti gatavojoties 

Ventspils konferencei ar piedāvājumu publicēt ziemas peldētāju tīklos, izmantot ziemas 

peldētāju pasākumos, lai informētu iedzīvotājus.  

8. Diskusijas par komitejas lomu un iespējām LTSA sastāvā. Tiek uzsvērts, ka galvenie 

mērķi ir ziemas peldēšanas popularizēšana un sabiedrības informētība par drošu rūdīšanos. 

 

 

Lēmums: 

1. Sagatavot LZPF valdes lēmumu par ziemas peldēšanas komitejas izveidošanu 

(I.Krivcova) 

2. Sagatavot iesniegumu LTSA ziemas peldēšanas komitejas apstiprināšanai (I.Krivcova) 

3. Ieteikt labojumus, piedāvāt risinājumus labākam rezultātam ziemas peldēšanas sadaļas 

saturam LTSA mājaslapā (visi dalībnieki). Nosūtīt saskaņoto variantu LTSA (K.Rāte) 

4. Izveidot raksta uzmetumu un nosūtīt komitejas sastāvam papildināšanai un 



apstiprināšanai. (K.Rāte). Apstiprinātu nosūtīt LTSA (K.Rāte) 

5. Izveidot klubu sarakstu ar kontaktiem, pievienojot ierakstu – Par koppeldēm 

interesēties pie klubu vadītājiem. Nosūtīt LTSA (K.Rāte) 

6. Sagatavot LZPF valdes lēmumu drošības noteikumu apstiprināšanai (I.Krivcova) 

 

K.Rāte jautā, vai ir vēl kādi jautājumi. Jautājumu nav. 

K.Rāte pasludina sapulci par slēgtu.  

              Komitejas sēde slēgta plkst. 19:30 

 
 

               Sēdi vadīja:                                                                                              K.Rāte 

 

 
 

                Protokolēja:                                                                                             K.Rāte 

 


