Latvijas Tautas sporta asociacijas
VALDES SEDE Nr. 7
TZMO Latvija,
Reinvaldu iela 17,

Riga, 2025. gada 1.oktobr1

Sakums plkst. 17:00

Sédi vada: LTSA Valdes R.Dziluma
prieksseédetaja
Piedalas: Valdes locekli R.Dziluma, G.Gorbatenkova, K.Rate,

AKatkg&vi¢s, M.Liepin$

Nepiedalas A.Beérzin§, V.Aunitis
Protokolé Valdes locekle K. Rate

Valde ir lemttiesiga.

DARBA KARTIBA

1. S&des atklasana. Darba kartibas apstiprinasana.

R.Dziluma
2. leprieksgjo Valdes sézu protokolu Nr.5 un Nr.6 apstiprinasana

R.Dziluma

3. LTSA Ker un servé bumbu un NiijjoSanas komiteju apstiprinaSana
G. Gorbatenkova,
A. Katkevics
4. Par grozijumiem LTSA tamé no [ZM pieskirtajiem lidzekliem 2025. gadam
projekta TstenoSanai no Ministrijas 2025. gada valsts budzeta programmas 09.00.00 “Sports”
apakSprogrammas 09.07.00 “Dotacija sporta organizaciju, programmu un pasakumu atbalstam”.
G.Gorbatenkova
5. Par dalibu ISCA Kongresa un Generalaja asambleja 29.-31. oktobri Kopenhagena, Danija.
G. Gorbatenkova
6. Par dalibu CSIT kongresa San Marino 16.-19. oktobr. Darba plans un apspriezamas teémas
saistiba ar Stradajoso spelem 2029 /2031 gada.
G.Gorbatenkova,
K. Rate
7. Par Ziemas peld€taju sezonas sakumu un pirmo Ziemas peldétaju konferenci 20. septembri
Ventspili.



K.Rate
8. Par Latvijas cempionatu ker un servé bumbu 45+ un citam planotajam aktivitatem.

G.Gorbatenkova
9. Par Latvijas Veselibas sporta ned&lu 13.-19. oktobrT.

G.Gorbatenkova
10. Par niijjosanas instruktoru macibu seminaru 25.-26. oktobrf.

A.Katkevics
11. Par nijjotaju kopsapulci.

A.Katkevics
12. Par LTSA biedru aktualo sarakstu.

LTSA Valde
13. Par jaunu darbinieku Anastasijas vieta.

LTSA Valde

14. Par 2026. gada budzeta planosanu
G.Gorbatenkova
15. Dazadi

1. Sédes atklasana. Darba kartibas apstiprinasana.
R.Dziluma atklaj valdes sédi un piedava iepazities ar darba kartibu un, ja nav iebildumu,
apstiprinat to.
Valde nolema: Apstiprinat 7.valdes sédes darba kartibu.

2. leprieksgjo Valdes s€zu protokolu Nr.5 un Nr.6 apstiprinasana.
Apstiprinati iepriek$gjie valdes seZzu protokoli, iebildumu nav.
Valde nolema: Apstiprinat Latvijas Tautas sporta asociacijas 2025. gada 20.augusta un
4.septembra valdes sédes protokolus.

3. LTSA Ker un servé bumbu un NijjoSanas komiteju apstiprinasana.
A Katkevi¢s informé par notikuSajam sapulcém un Ker un servé un NujoSanas komiteju
izveidi. R.Dziluma norada, ka nav informacijas par komitejas dalibnieku vardiem, ar tiem
nepiecieSams iepazistinat valdi.
Valde noléema: Informaciju pienemt zinasanai. Atsiitit R.Dzilumai Ker un servé un
NiijoSanas komiteju sastava dalibnieku vardus (A.Katkevics).

4. Par grozijumiem LTSA tamé no IZM pieskirtajiem Iidzekliem 2025. gadam. Projekta
istenoSanai no Ministrijas 2025. gada valsts budzeta programmas 09.00.00 “Sports”
apakSprogrammas 09.07.00 “Dotacija sporta organizaciju, programmu un pasakumu
atbalstam”.

G.Gorbatenkova informé, ka ir grozita tame un LZPF pieskirts finans&jums 3265 eur apméra.
M. Liepins piebilst, ka nepiecieSams labot véstules tekstu, lai neparprotami skaidrs, ko kada



fonda pieskirta nauda Ziemas peldéSanas cempionatam.

Parliecinaties, ka LTSA majaslapa ir visa informacija par cempionatu, trukstoso pievienot.
Valde nolema: Labot véstules tekstu par finanséjuma pieSkirSanu LZPF organizéto
c¢empionatu. (G.Gorbatenkova) un pievienot informaciju majaslapa (K.Rate)

Par dalibu ISCA Kongresa un Generalaja asambleja 29.-31. oktobrT Kopenhagena, Danija.
G.Gorbatenkova informg, ka brauciens nav aktuals. R.Dziluma piedava atsiitit programmu
visiem valdes locekliem izskatiSanai. M.Liepins ierosina parskatit programmu un diskutét par
ieguvumiem. Valde apsprieZ iesp&amo piedaliSanos vai informacijas sanemSanu
komunikacijas veida bez tieSas lidzdalibas.

Valde nolema: Apdomat iespéjamo dalibu kongresa. Nosiitit valdei dienas kartibu
(G.Gorbatenkova)

Par dalibu CSIT kongresa San Marino 16.-19. oktobri. Darba plans un apspriezamas t€mas
saistiba ar Stradajoso spelem 2029 /2031 gada.

G.Gorbatenkova informé&, ka programma v€l neesot atsitita, kongresa piedalisies
G.Gorbatenkova un K.Rate, biletes jau esot iegadatas. Valde vienbalsigi apstiprina, ka §is ir
liels pasakums, kura japiedalas un jastrada, lai sanemtu lidzfinanséjumu. G.Gorbatenkova
uzsver, ka jasagatavo dokumenti. NepiecieSams noskaidrot, kadi nepiecieSami kadi dokumenti
nepiecieSami iesniegsanai, lai organiz&tu Stradajoso spéles 2029 /2031 gada Riga.

Iepazities ar prezentacijam par Latviju un sagatavot suveniru komplektus, ko panemt I1idzi uz
kongresu.

Valde nolema: Informaciju pienemt zinasanai un noskaidrot kongresa programmu un
saturu (G.Gorbatenkova).

Par Ziemas peldétaju sezonas sakumu un pirmo Ziemas peldétaju konferenci 20. septembri
Ventspili.

K.Rate informe, ka 20.septembri uz organizéto Pirmo ziemas peld€taju konferenci bija
ieradusies vairak ka 60 dalibnieki. Noverté konferenci ka veiksmigu.

5.oktobr1 planota sviniga Ziemas peldéSanas 50.jubilejas sezonas atklasana Bulduros. Ir
informacija klubu majaslapas par sezonas atklaSanas laikiem katra no lokacijam.

M.Liepins§ atgadina, ka komitejas planos jaieklauj jautajums par sertifikatu pieskirSanu ziemas
peldéSanas treneriem, parrunat, kadi ir turpmakie LZPF merki. Sadarboties ar glab&jiem un
Peldét drosi. Informé, ka ir MK noteikumi par peldésanu, cik ta bistama un nedrosa. Vieglak
organizg€t, ja sadarbojas ar glabgjiem. Diskusijas par glabgjiem peldvietas, sacensibas tie
paredzeti péc nolikuma, bet ikned€las klubu peldés peldétajus neviens neuzrauga. Mérkis- lai
ir ne tikai prasmes, bet ar pareizas atlaujas. Uzsvért — glab&js uz ledus. lerosinajums organizét
parrunas ar LPF, ieteikums- nosiitit uz sarunam R.Astru no Ziemas peldéSanas komitejas.
Valde nolema: Informaciju pienemt zinasanai.

Par Latvijas ¢empionatu Ker un servé bumbu 45+ un citam planotajam aktivitatem.
G.Gorbatenkova a informé, ka ¢empionata piedalijusas 15 komandas. Dalibnieku vecums 20-



10.

65 gadi. Diskusijas par ¢empionata nosaukuma izmantoSanas atlauju, LTSA ir tiesibas vadit
un koordinét, bet organizet var jebkurs. NovembrT planots Latvijas cempionats Ker un serve,
pérn ¢empionata piedalijas 47 komandas, kuras jau ir sadalitas pa [igam. NovembrT ieplanoti
ligu finali. P&c cempionata jasak planot nakama gada cempionats. Starptautiskais Ker un servé
c¢empionats notiks 2026.gada, pieteikties var jebkurs.

Valde nolema: Informaciju pienemt zinasanai.

Par Latvijas Veselibas sporta nedélu 13.-19. oktobrT.

G.Gorbatenkova stasta, ka Veselibas sporta nedé€lai pieteikusas 395 organizacijas, 5.oktobrT
saks izdalit materialus, tiek izsttitas afiSas. Organizg sporta skolotaji, audzinataji. R.Dziluma
vélas preciz€jumu, kas ietilpst sporta nedéla, G.Gorbatenkova skaidro, ka tas ir komplekss-
katra iestade var sastadit savu programmu, pieaicinati sportisti vai citi lektori, kas var pastastit
par veseligu dzivesveidu un sportiskam aktivitatém. Pieredzes apmainas noliikos tiek
prezentétas iepriek$€jo gadu afiSas, interesantaka pieredze un jaunie sporta veidi. Veselibas
ministrija vai sporta organizatori Seit netiek piesaistiti.

R.Dziluma precizg€, vai programmas ir saskanotas, nav veselibu apdraudosas vai bistamas,
M.Liepins atbild, ka $is ir tautas, nevis marketinga pasakums, kura cilveki iesaistas un pasi
organiz€ savas programmas, agrak esot bijusas Olimpiskas dienas. R.Dziluma interesgjas, kas
Sadas programmas apstiprina, ko tajas drikst un ko nedrikst ieklaut. G.Gorbunkova atbild, ka
dazi raksta nolikumu, dazi apstiprina, citi, savukart, izstrada savu bez nekadas akreditacijas.
M.Liepins jauta, kapec Veselibas nedéla neiesaistas Veselibas ministrija, uz ko G.Gorbunkova
atbild, ka neesot $adu normativu un pamatojuma, bet 2012.gada bijuSas pamatlinijas.
R.Dziluma izsaka Saubas, ka pasakums izskatas juridiski nepamatots un uzsver, ka Sporta
nedglai jabiit valstiskam pasakumam.

Valde noléema: Informaciju pienemt zinaSanai. Atrast iepriekSéjo gadu vadlinijas
Eiropas Sporta nedélas organizéSanai un nosiitit tas valdes locekliem informacijai
(G.Gorbatenkova).

Par nijoSanas instruktoru macibu seminaru 25.-26. oktobri.

R.Dziluma precizg, ka Latvija registréti ap 40 nijjosanas treneri ar dazadam kategorijam, kuri
ir tiesigi macit nijot un vadit nodarbibas un ir niijjoSanas instruktori, ko nozimé instruktors,
kadas ir instruktora pilnvaras? M.Liepins izskaidro, ka esot instruktoru kursi, kuros parbauda
praktiskas zinasanas. Kursos trenerim sniedz izglitibu, bet instruktoram parbauda zinasanas
par sporta veidu- pamatbaze. G.Gorbatenkova informe, ka 2007.gada veidojas niijoSanas
kustiba valsti, vél nebija atzitais Sporta veids, paradijas instruktori, Tautas sporta asociacija
vadija kursus un gatavoja jaunos trenerus, péc sporta veida atziSanas saka dot atzinumu
treneriem. M.Liepins uzsver, ka viens no mérkiem ir seminaram piesaistit instruktorus, lai tie
klutu par treneriem.

A.Katkeévics inform& par seminara planiem- lekciju vadis G.Gorbatenkova, pieteikSanas
atklata, notiks Uzvaras bulvari 10. Notiek 2 dienas. Programma — teorija un praktiskas
nodarbibas. Dalibas maksa 100 eiro par 2 dienam, Sobrid pieteikusies 3 cilveki, Vel ir laiks,
reklama ir majas lapa, FB.



11.

12.

13.

14.

15.

Valde noléma: NiujoSanas seminara reglamentu un dienas kartibu atsatit valdes
locekliem zinasanai. (G.Gorbatenkova)

Par niijotaju kopsapulci.

A .Katkévi¢s informé, ka komiteja apstiprinata, oktobri nolemts neorganizét sapulci, jo ir
aktiva sporta ned¢la, priekslikums NiijoSanas treneru kopsapulci organizet 8-9. novembri un
to apvienot ar macibam. M.Liepins ierosina treneru kopsapulcé pacelt antidopinga tému- kas
ir atlauts, ka sanemt terapeitiskas atlaujas, kadi ir aizliegtie medikamenti, ko no aizliegto
medikamentu saraksta drikst izmantot ar arsta apstiprindjumu, par likumdoSanu Sajos
jautajumos. Izstastit, kas ir antidopings tautas sporta. R.Dziluma piedava Sos kursus ka bonusu
pie sertifikata sanemsanas un pieaicinat kadu lektoru, kas par pirmas palidzibas sniegSanu var
pastastit interesantak ka tradicionali.

Valde noléema: Informaciju pienemt zinasanai.

Par LTSA biedru aktualo sarakstu.

R.Dziluma informé, ka biedru saraksta ir 27 organizacijas, nav informacijas, vai tas visas ir
aktivas. Valde diskute, ka nepiecieSams precizet biedru sarakstu un pastavigi to kontrolét,
iznemt neaktualos biedrus, uzrunat esosos, saprast, kuri vélas sadarboties.

Valde nolema: Aktualizét biedru sarakstu, pilnu sarakstu ar kontaktiem nositit valdei.
(G.Gorbatenkova)

Par jaunu darbinieku Anastasijas vieta.
G.Gorbatenkova esot uzrunajusi iesp&jamo kandidatu, tiek gaidita atbilde.
Valde nolema: Informaciju pienemt zinasanai.

Par 2026. gada budzeta planoSanu.

R.Dziluma plano tikties ar gramatvedi. BudZeta nauda jadala skolu sportam, veteranu sportam,
seminariem un daudz citam saisto$am darbibas jomam. Aktuals jautajums par aktivitateém un
pasakumiem- kas, ko un cik riko? Lai asociacijas budzets nodalas no federaciju t€riniem.
Sobrid valsts kasé ir 10524 eur, no kuriem 3265 tiks parskaititi ziemas peldétajiem, paréjais
paredzets Sagada pasakumiem.

Valde nolema: Informaciju pienemt zinasanai.

Dazadi

R.Dziluma informg, ka Federaciju padome esot interes€jusies par LTSA, kurai ir tiesibas
organiz€t un koordinét sporta pasakumus. M.Liepin$ palidz noformulét atbildi- treneri ir
piesaistiti, sertificéti un darbojas paSi, LTSA neuzrauga. LTSA izstrada noteikumus un
sertificé trenerus. Amatpersonu negodiga riciba nav konstatéta. Valde iepazinas ar saturu un
tiks gatavota atbildes véstule LSPF.

Aicinajums komitejam pieteikt visus planotos pasakumus un finansgjumu.

G.Gorbatenkova informé, ka valsts meziem jau nosiitita véstule saskanosanai. Planots nijjot
apkart Pokainu mezam. A. Katkévics un G.Gorbatenkova par $o izrunas individuali.



R.Dziluma jauta, vai ir vél kadi jautajumi. Jautajumu nav.
R.Dziluma pasludina sapulci par slégtu.

Seéde slegta plkst. 18:07

Sedi vadija: R.Dziluma
Protokolgja: R.Rate
Uzdevumi:

1. Atsutit R.Dzilumai Ker un servé un NujoSanas komiteju sastava dalibnieku vardus.
(A.Katkevics)

2. Labot vestules tekstu par finans€juma pieskirSanu LZPF organizéto cempionatu.
(G.Gorbatenkova)

3. Nodot K.Ratei pieejas datus LTSA majaslapai un FB kontam pieskirt administréSanas
tiesibas. (G.Gorbatenkova)

4. Pievienot LTSA majas lapa informaciju par Ziemas peld€Sanas cempionatu- reklamu,
nolikumu un saskanojumu ar Liepajas paSvaldibu (K.Rate)

5. Nositit valdes locekliem ISCA Kongresa un Generalas asamblejas 29.-31. oktobri
Kopenhagena, Danija dienas kartibas programmu (G.Gorbatenkova)

6. Noskaidrot, kadi dokumenti nepiecieSami iesniegSanai, lai StradajoSo spéles 2029 /2031
gada (G.Gorbatenkova)

7. lepazities ar prezentacijam par Latviju (G.Gorbatenkova un K.Rate)

8. Sagatavot 15 davanu suveniru komplektus kongresa rikotajiem/partneriem
(G.Gorbatenkova)

9. Atrast ieprieksgjo gadu vadlinijas Eiropas Sporta ned€las organiz€Sanai un nosatit tas
valdes locekliem informacijai (G.Gorbatenkova).

10. NGjosanas seminara reglamentu un dienas kartibu atsiitit valdes locekliem zinasanai.
(G.Gorbatenkova)

11. Sagatavot valdes sédes protokolu (K.Rate)



