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APSTIPRINU

Latvijas Tautas sporta asociacijas
valdes locekle Galina Gorbotenkova
2025.gada .

DESMITAIS LATVIJAS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(PIRMAIS POSMS - “SPEKA VINGRINAJUMI” )
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi

e Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;

e Popularizet atlétisko vingrosanu skolu jaunatnes vidu;
Iesaistit skolénus sporta aktivitates;
Noskaidrot labakos uzvarétajus.

2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks 2025.gada 06. maija plkst. 12.00 Kocénu novada sporta nama
trenazieru zale;
e Dalibnieku registracija no plkst. 11:00 lidz plkst. 12:00;
e Dalibniekiem jauzrada dzimSanas datu apliecino$s dokuments.

3. Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS)
sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta asociaciju.

e Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks;
e Uzzinas pa talruni +37129495904.

4. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities jebkurs§ dalibnieks, kuru attieciga skola, sporta klubs ir deleggjis
sacensibam.

5. Sacensibu programma

1. vingrinajums - svara stiena spieSana gulus.

1.disciplina
Svara kategorijas

svara stiena spieSana gulus
Visas kategorijas

Jauniesi —pusaudzi

Lidz 48 kg 50%
Lidz 59 kg 50%
Lidz 68 kg 50%
Lidz 83 kg 50%
Virs 83 kg 50%

Jaunietes —pusaudzes




Lidz 53 kg 30%

Lidz 63 kg 30%

Virs 72 kg 30%

Ja,

rezultats biis vienads, uzvarétaju noteiks péc mazakas kermena masas.

2. vingrin@jums — pievilkSanas kariend-jaunieSiem, pusaudziem.
S.st. — kariens virstveriena;
1- saliekt rokas;
2 -s.st.
Saliekt rokas, lai zods pariet pari stienim, atgriezties sakuma pozicija. Vingrinajums
izpildams bez inerces palidzibas.

2.disciplina

Svara kategorijas T TS ———
PievilkSanas kariena

Jauniesi —pusaudzi

Lidz 70 kg

Virs 70 kg

6.

3. vingrindjums — kermena augSdalas pacelSana uz laiku I.miniites intervald.
(vingrinajums izpildams abu dzimumu parstavjiem).

S. st. — gulus uz muguras uz trenaziera, kajas augsa saliektas un nostiprinatas trenaZzier,
rokas aiz galvas.

1 — pacelt kermena augsdalu;

2—s.st.

Vingrinajuma izpildes laika kermena aug$dalai japieskaras pie nostieptas linijas.

Vertesana
6.1. Uzvargtajus noteiks katra vingrinajuma un minétajas svara kategorijas atseviski. Pirmo
tris vietu uzvarétaji sanems medalas, pirmas vietas specialas balvas.

ApbalvoSana
Tiek apbalvoti ar medalam pirmas, otras un tre$as vietas ieguvéji katra minétaja kategorija
un disciplina. Pirmo vietu uzvarétaji sanems balvas.

9. Daliba sacensibas bez maksas

10. Dalibnieku registracija
PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai sttot pa pastu uz
adresi: Ziemelvidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201 lidz
01.05.2025.

11. IpaSie nosacijumi
Skola, kura deleggjusi dalibnieku sacensibam uznemas atbildibu par dalibnieka veselibas
stavokli.

Organize: Atbalsta:

LATVISAS SPORTA FEDERACLIU PAC
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Izglitibas un zinatnes
ministrija
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