B i3S AV

DIENA BEZ LIFTA
30.04.2025.

Diena bez lifta ir starptautiskais pasakums, kas notiek vairak neka 30 valstis Eiropa un arpus
tas. Ta ir dala no NowWeMOVE kampanas, kuru uzsaka Starptautiska Sporta un Kulttiras
Asociacija (ISCA).

Pasakuma merkis:
1.1. popularizét veseligu dzivesveidu;
1.2. pieverst sabiedribas uzmanibu mazkustiga dzivesveida un nepietiekosas
fiziskas aktivitates problémai;
1.3. informét cilvékus par veseligakajam alternativam un mudinat izvél&ties tas: lifta
vieta izmantot kapnes, vairak pastaigaties Utt.
Vadiba:
Pasakumu Latvija koording Latvijas Tautas sporta asociacija
Telefons: 26895037
E-pasts: Itsa@riga.lv, Majas lapa: www.sportsvisiem.lv
Galvenais koordinators: Anastasija Mar¢enko, t. 26895037
Vieta un laiks:
Diena bez lifta norisinasies Latvija 30.04.2025.
Dalibnieki:
Diena bez lifta tiek aicinati piedalities visi iedzivotaji neatkarigi no vecuma, dzimuma un
sportiskas sagatavotibas ITmena. Ipasi tiek aicinati piedalities valsts iestades, darba kolektivi,
organizacijas, kuru biroji atrodas €kas ar liftu.
PieteikSanas: Katra pasakuma norises vieta jabiit vismaz 1 kontaktpersonai, kura uztur sazinu
ar LTSA pirms pasakuma, visa pasakuma norises laika, ka ari péc pasakuma. Informacija par
pasakumu (organizacija, kas piedalisies pasakuma, kontaktpersona (vards, uzvards, telefona
numurs)) janostita uz e-pastu Itsa@riga.lv 1idz 2024. gada 28. aprilim.
Pasakuma norise:
Organizatori pasakuma norises vieta aicina pasakuma dalibniekus lifta vieta izmantot kapnes,
informé pasakuma dalibniekus par ieguvumiem veselibai, izv€loties kapnes, un izvieto
pasakuma informativo materialu lifta tuvuma.
Organizatori nodrosina pasakuma dalibnieku un vinu aktivitaSu uzskaiti:
- pasakuma dalibnieku skaits,
- katra dalibnieka veikums (piem. pieveikto pakapienu skaits, nodedzinato kaloriju
skaits, izmantojot lifta vieta kapnes u.c.)
Pasakumam noslédzoties, visa informacija par pasakuma norisi un rezultatiem janosiita
LTSA birojam uz e-pastu ltsa@riga.lv 1idz 10. maijam.
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