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INWA Eiropas Cempionats nijosana
2025. gada 12.-14.septembri Lahti, Somija

Starptautiska niijosanas federacija INWA un Finlandia-hiihto aicina uz Eiropas
Cempionatu niijo§ana 2025. gada 12.-14.septembri Lahti.

Sacensibas notiks Lahti sporta centra stadiona, Salpausseldankatu 8, 15110 Lahti, Somija
(registracija, starts, finiss).

Labhti ir viens no slavenakajiem Ziemelvalstu ziemas sporta sacensibu centriem pasaulé. Lahti Sporta
centrs un ta apkartne ir daudzfunkcionala sporta zona, kas piedava briniSkigu vidi visdazadakajam
aktivitatém gan ara, gan iekstelpas.

Organizacija Finlandia-hiihto darbojas Lahti un jau vairak neka 50 gadus organiz€ pasaulslaveno
Finlandia-hiihto (Finlandia slépoSanas maratonu) kop$ 1974. gada. Péd¢ja laika Finlandia-hiihto
pasakuma katru gadu ir bijusi aptuveni 4 Iidz 5000 dalibnieku.

Programma:

12.09.2024 - Plkst. 16:00 - Atklasanas ceremonija
- Plkst. 18:00 - Sacensibas - 5 km
- Plkst. 20:00 - Apbalvosana

13.09.2024 - Plkst. 10:00 - Sacensibas - 10 km
- Plkst. 13:00 - Sacensibas - 21 km
- Plkst. 18:00 - Apbalvosana
- Plkst. 19:00 - Pasta Party

14.09.2024 - Plkst. 10:00 - Sacensibas - stafete 4 x 5 km
- Plkst. 13:00 - Finlandia Fun Nordic Walking pasakums (Distance
valaspriekam 5 km)
- Plkst. 14:00 - Apbalvosana, Nosléguma ceremonija

Vecuma kategorijas 2025.g.

VIRIESU VECUMA GRUPA | SIEVIESU VECUMA GRUPA | VECUMS | DZIMSANAS GADI
V Junior S Junior 18-19 2006 — 2007
V Senior S Senior 20-34 1991 -2005
V 35 S35 35-39 1986 — 1990
V 40 S40 40 - 44 1981 - 1985
V 45 S45 45 - 49 1976 - 1980
V 50 S50 50-54 1971 - 1975
V 55 S55 55-59 1964 - 1970
V 60 S 60 60 - 64 1960 - 1964




V 65 S 65 65 - 69 1956 - 1960

V70 S70 70 + <1955

Piezime: Jus piederat M 45 pat tad, ja esat 44 gadus vecs un jisu dzimSanas datums ir
31.decembri

Dalibas maksa
Maksajuma termini | 5km | 10 km | 21 km | 4 dal.x5km stafete | Valasprieka
distance
Lidz 31. maijam 40€ | 50¢€ 60 € | 100 € no komandas, 20 €
vienam dalibniekam
~25,00€
No 1. junija Iidz 31. 50€ 60 € 70 € 120 € 25 €
augustam
No 1. septembra lidz | 60 € 70 € 80 € 140 € 30 €
13. septembrim

Dalibas maksa sacensibu dalibniekiem iekfauts:

Sacensibu numurs/¢ips, mugursomina, uzkodas un/vai dz€rieni registracijas vieta, maltite
pec sacensibam, pirts péc sacensibam, medala ikvienam, balvas uzvarétajiem, pirma
palidziba, transports uz finiSu dalibniekiem, kuri izstajas no sacensibam, pamata grupas
apdroSinasana.

Dalibas maksa valasprieka ndjosanai ir ieklauts:

Medala ikvienam, uzkodas un/vai dz€rieni registracijas vieta un pirmas palidzibas
sniegSana. Dalibniekiem ir jabiit savai apdroSinasanai iesp&jamu negadijumu gadijuma.

Aicinam visus nujotajus, kas vairak niijo valaspriekam nevis sacensibam, piedalities
Finlandia Fun Nordic Walking pasakuma, kura nijosim pa Pasaules ¢empionata
izmantoto 5 km marsrutu. Pasakuma laika tiek ieverots laiks, lai tie, kuri v€las, péc savas
iniciativas varétu salidzinat savu laiku ar konkurentu laiku.

Cela izdevumi:

Biletes cena no Rigas uz Tallinu ar autobusu no 14-21 euro

Avio biletes cena Riga - Helsinki - Riga (uz 14.01.2025) - 86,00 EUR bez bagazas,
Biletes cena no Tallinas uz Helsinkiem ar prami apm. 30 EUR, ar masinu 42 EUR

Biletes cena no Helsinkem uz Lahti ar vilcienu sakot no 24 EUR.
Atkariba no jiisu pieteikumiem, varam lidzigi ka ieprieks€jos gados veidot komandas.

Par celoSanu: butu pratigi apsveért iespeju koordin€ties un braukt vairakiem
lidzbraucgjiem kopa ar masinu, dalot izdevumus. Vai ari, ja ir pietiekosi liela interese par




lidojumu ar lidmaSinu (dalibnieku skaits vairak par 8), var€tu piem. veikt grupas
rezervaciju ar airBaltic.

* %%

INFORMACIJA PAR REGISTRACIJU UN CELOSANU UZ SACENSIBU NORISES VIETU:

Lidzigi, ka ieprieksgja Cempionata, varam piedavat registréties centralizéti caur LTSA
(tad ir jaaizpilda anketa, japarskaita dalibas maksa uz LTSA kontu lidz 20. maijam, un
mes jis pieregistrésim un apmaksasim)

Saite registracijai: http://webanketa.com/forms/6gtkgd1m60qp4c9g6rwp8e33/

Ja vélaties registréties patstavigi sacensibu platforma:

Saite registracijai: https://www.finlandiahiihto.fi/nwec/en

Par izvietosanu

Organizatori piedava dalibniekiem paSiem laicigi meklét izvietoSanas iesp&jas Lahti
https://visitlahti.fi/en/frontpage/accommodation/.

Ja vélaties, lai LTSA sameklétu jums izvietoSanas iesp&jas, ligums to atzimé&t, pildot
elektronisko anketu http://webanketa.com/forms/6gtkod1m60gp4c906rwp8e33/

Atcelsanas un atmaksas politika

Gadijuma, ja pasakums ir atcelts kadu no organizatora neatkarigu iemeslu d€] (pieméram,
kara, epidémijas, dabas katastrofas vai viet€jas paSvaldibas rikojuma/ieteikuma dél),
organizatoram ir tiesibas paturét 50% dalibas maksa un 50% no dalibas maksas tiks
atgrieztas dalibniekam. Ja pasakums tiek organizets, bet registrétais un apmaksatais
dalibnieks atce] dalibu personisku iemeslu dél, dalibas maksa netiek atmaksata.
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