
   

 

   

 

 

Ķer un servē bumbu seminārs 
Spēlētājiem,  treneriem,  tiesnešiem 

2024.gada  16. novembrī 
Zaķumuižas sporta zālē 

Skolas iela 3, Zaķumuiža, Ropažu pagasts, Ropažu novads 
 

09:30 – 10:00 – Reģistrācija  
10:00 – 13:00 – Seminārs 
13:00 – 14:00 – Pusdienas pārtraukums 
14:00 – 18:00 – Seminārs 

Programmā ietvertās tēmas: 
Teorētiski – praktiskas lekcijas; 
 

♦ Pēdējas izmaiņas Ķer un servē bumbu noteikumos.  
♦ Izmaiņas un strīdīgie jautājumi spēļu situācijās. 
♦ Spēle nākamajā izpildes līmenī, kombinētās uzbrukuma metodes. 
♦ Aizsardzība kā panākuma atslēga spēlē! 
♦ Spēlējoša sastāva komandas un saskaņotas darbības. 
♦ Spēles tiesāšana - žesti, mehānika, lēmumi, sarežģīto situāciju analīze. 

Semināru vadīs:  ICFBF Izglītības, apmācības un koučinga darba grupas vadītāja      

                              Tatjana Frage-Gerber (Vācija) 
 

Ja jums ir jautājumi par spēles noteikumiem, lūdzu, sūtiet mums e-pastu uz 
ltsa@riga.lv līdz 10. novembrim. 

Dalības maksa 30,00 EUR 

Pieteikšanās līdz 14.11.2024 
Reģistreties: http://webanketa.com/forms/6gt3ed1j74qpcd1j65k66s9n/ 
Rekvizīti: 
Latvijas Tautas Sporta Asociācija 
R.n. 40008022133 
Uzvaras bulvāris 10, Rīga LV 1048 
AS” SEB banka”, Kods UNLALV2X, Konts:  LV04UNLA0050024409762 
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