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SKREJIENS DAZADIBAI

Eiropas Komisijas lidzfinansets Erasmus+ 2.5 gadu ilgs projekts,
kuru vada Francu Kompaniju sporta federacija (FFSE). Skrejiena
dazadibai pamata ir nacionalais piloteksperiments, kas veikts
2014. gada. FFSE saja projekta darbojas daudzveidigaja
konsorcija.

Merkis:

meérkis ir palielinat izpratni par dazadibas un socialas
ieklausanas jautdjumiem (vecums, starppaudzu attiecibas,
ipasas vajadzibas), lai samazinatu diskriminaciju,

savstarpéja palidziba un dalibnieku solidaritate.

Paslaik aizvien aktualaka klust uznémuma sporta pozitiva
ietekme uz veselibu, socialo ieklausanu, labklajibu,
Daudzveidibu raksturo atskirigs socialais un kulturas fons,
paaudzu plaisq, visu dzimumu un cilveku ar ipasam vajadzibam
ieklausana un fizisko aktivitasu veicinasana.
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LATVIJAS TAUTAS SPORTA ASOCIACIJA

LTSA merki:

LATVIJAS TAUTAS SPORTA

N ) ASOCIACIA
eveicinat tautas sporta attistibu Latvija, iesaistot taja visu
socialo grupu un visu vecumu iedzivotajus, neatkarigi no vinu Dibinata 1991. gada 20. janija

tautibas, politiskas vai religiskas piederibas - sports visiem. : : ,
Vairak neka 30 gadu pieredze tautas sporta joma.

erikot un atbalstit sporta pasakumu organizesanu: b Z\K\\\
 Latvijas Veselibas sporta nedela, Eiropas judze, Latvijas Starptautisko A D

Cempionats nijosana u.c. nijosanas pasakumi (trenini, organizaciju biedrs NtjoSana

seminari), Latvijas Cempionats Ker un serve bumbu un citi

pasakumi (trenini, turniri, seminari) u.c. vietéjie un QU# @
(1Y

starptautiskie pasakumi.
i P O
o lespéjas LTSA  biedru organizacijam piedalities Starptautiskie un Ker un serveé bumbu
starptautiskajos pasakumos: Eiropas kompaniju sporta V'el::’s'zks:;?“ (Mamanet)
spéeles; Pasaules Stradajoso un amatieru speles u.c.
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KONCEPCIJA

Sis pasakums, atverts visiem, iemieso sevi dazadibu uznemejdarbiba.
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IESANA VAI SKRIESANA

LABDARIBA

|ZKLAIDES VEIDO KADU NO 3 PARIEM

|zklaides zonas (dazadibai velfitas partneru .
- R « Ar Tpasam vajadzibam: vismaz
aktivitates, sporta aktivitates u.c.) . o . .
o i . viens dalibnieks pari ir ar 1pasam
Partneru zonas (tikloSanas zona, pasakumi u.c.) -
vajadzibam.

 Starppaudzu: jaunietis/-e un

ATVERTS VIESIEM

seniors, prieksnieks un padotais.
e Jauktais: 2 dazadu dzimumu

parstavji .
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PROGRAMMA
o

Numuru izsniegsana,
izklaides zonas atklasana

Grupu bildes

Kopiga iesildisanads

Sacensibu
starts

Apbalvosanas
ceremonija

/\

|Izklaides zonas
slegsana
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Skrejiens dazadibai norisinasies Riga, Mezaparka.

Pulcesanas vieta Zalais teatris.
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@ ASINSSPIEDIENA, GLIKOZES LIMENA MERISANA

S
@ MIEGAINIBAS UN STRESA LIMENA NOTEIKSANA
@ KONSULTACIJAS AR FIZIOTERAPEITIEM

@ IESPEJA IZMEGINAT GAISA KOMPRESIJAS BIKSES
@ SANEMT SPECIALISTU KONSULTACIJAS (MIOMA, PROSTATITS)

@ 2zumBA, PILATES, NUJOSANA
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KAPEC JUMS JAPIEDALAS SKREJIENA DAZADIBAI?

KOPIBAS SAJUTA

» Unikala koncepcija, kura var tikt
pielagota jebkuram regionam;

» Pasakumi dazadas vietas Eiropa;

o Dazi pasakumi norisinas Eiropas
sporta nedelas laika;

» Pieejams ikvienam;

» Saliedésandas pasakums
darbiniekiem.
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DALIBAS MAKSA

CENA
CENA IEKLAUTS INDIVIDUALI/PARIS

15<€/30<

 Dalibnieka numurs

« Rezultatu uzskaite

« Pirma palidziba sacensibu norises vieta
« Apbalvosana

. Udens

» Trases markéjums

 Tiesnesu darbs

 Sacensibu organizatoriskie izdevumi

 Piemindavanina
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SAZINIES AR MUMS!
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Latvijas Tautas sporta
asociacija
Uzvaras bulv. 10, LV-1048
Riga, Latvija

ltsa@riga.lv in f X
+ 37129412801
+ 37126895037
& www.sportsvisiem.lv
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