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Challenge
e Visas nedélas laika, E-skréjiens dazadibai piedavas piedalities L E-Cowseidi b Diversie
iIzaicinajuma. To var paveikt individuali vai paros, kopa ar
kolegiem jusu kompanija.
e Tas ietver skrejienu ar punktu sistemu, punkti tiks ieskaititi =S
kopvertejuma. Punkti bus atkarigi no snieguma un rezultatiem
viktorinas un misijas. 0
e Merkis ir visiem kopa piedalities pasakuma, gan tiem, kas . @

strada biroja, gan tiem, kas to strada attalinati.

Plus que : Challenge termi...

Organizet dinamisku un
izklaidéjoso izaicinajumu, kura
varetu piedalities ikviens, gan

sporta fani, gan tie, kas

nesporto Challenge  Classement
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Izaicinajums

IZAICINAJUMS AR PUNKTU
SISTEMU

Kopejais solu skaits, kas nosolots nedelas
laika (no 23. lidz 30. septembrim) tiks
parveidots punktos, palielinot gan individualu,
gan paru punktu skaitu.

Dalibnieki var iet vai skriet, kad un kur vini
grib.

E-Run for
Diversity

SKREJIENS AR LAIKA KONTROLI

Eiropa izaicinajumi bus pieejami Francija,
Latvija, Malta, Slovenija un citviet Eiropa bus
skrejieni ar laika kontroli 3 vai 6 km distances.

Tapat ka citos nedélas izaicinajumos, jums tiks
pieskirts ierobezots laiks, lai veiktu
skréjienu. Si ir lieliska iespéja, lai

paraditu mums un jusu kolégiem sevi!

E-skréjiena dazadibai lietotne bus pieejama Android un IOS iericém septembra sakuma. Bls pieejamas 3 valodas: francu, anglu

un spanu.

Pateicoties Cata opcijai, kas ieklauta lietotn€, bls iesp€ja sarakstities ar savas komandas dalibniekiem.
Precizas vadlinijas ka darboties lietotn€ tiks nosutitas dazas dienas pirms izaicindjuma sakuma.
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Nedelas laika bus pieejami ari citi izaicinajumi:

Katru dienu jauna misija bus pieejama, lai padaritu nedelu spilgtaku

Kad pabeigtas, Sis misijas pieskirs bonusa punktus kopvértéjumam
MISIJAS (individualajiem dalibniekiem vai pariem).

Misijas ilgums var but dazads, dazas misijas var norisinaties

vienlaicigi.

Pieméram: nostaiga tik daudz solu cik tu vari laika posma no 12 lidz 14.

Merkis: radit emulacijas sajutu, kopa piedzivot So izaicinajumu un parkapt

savas robezas!

_ [Jautra veida dalibniekiem katru dienu tiek uzdoti jauni
VIKTORINAS jautajumi par fiziskam aktivitatém un dazadibu, un pat
ieklausanu.

REITINGI Valstis- Uznémumi- Filidles- Individuali/Paros
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UZNEMUMA REGISTRACIJA E-SKREJIENAM

Lai pievienotos E-skréjienam, kompanijai jaregistréjas un jaizvélas kontaktpersona.
1. Kontaktpersona ieiet EFSE’s majas lapa
2.Lejupielade registracijas failu, aizpilda un nosuta atpakal FFSE uz e-pastu ffse@ffse.fr
3.Kad FFSE apstiprina registraciju, kontaktpersona sanem unikalo kompanijas kodu. Kodu nedrikst atklat,
kamér nav sakusies pieteikSanas darbiniekiem.
4.Katrs darbinieks registréjas lietotneé ar kompanijas kodu.

Lietotne blUs pieejama kontaktpersonam septembra sakuma, darbiniekiem - septembra
vidu.
Ja kontaktpersona véleésies notestét lietotni pirms siem datumiem, ligums sazinaties ar 15€ per
FFSE, rakstot uz e-pastu ffse@ffse.fr
P person
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UZNEMUMA DARBINIEKU REGISTRACIJA

Katrs darbinieks registréjas, izmantojot kompanijas kodu.

COURSES
7 DIVERSITES

To getregis
please ente
your email ¢

15 € vienai

personai
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Run for Diversity projekts

Erasmus+ programma

Projektu lidzfinanse Eiropas Komisija, projektu veido konsorcijs, kas sastav no dazadiem kompaniju sporta

dalibniekiem, ieskaitot nacionalas kompaniju sporta federacijas un Eiropas un nacionalas organizacijas ar
pieredzi dazadiba un socialaja ieklausanas.

Miisu merkis:

Uzraudzit koncepcijas 1stenosanu
nacionalaja un starptautiskaja Ilimeni,
popularizejot ieklausanu un

dazadibu Eiropas uznémumaos.
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