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“SKREJIENS DAZADIBAI”
NOLIKUMS

1. Sacensibu meérkis:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

Vairot izpratni par veselibu uzlabojoso fizisko aktivitasu nozimi darba vieta, ka ar risinat
socialas ieklausanas problémas darba vieta, ieklaujot fiziskas aktivitates uzn€muma kultiira
un ikdienas praksg;

Ar fizisko aktivitaSu palidzibu veicinat socialo saiknu veidoSanu un attiecibu stiprinaSanu
starp viena uznémuma darbiniekiem, vienlaikus saglabajot uz toleranci balstitu pieeju;

Rast mijiedarbibu starp dazadam grupam: cilvékiem ar invaliditati, dazada vecuma un
dzimuma parstavjiem (socialas ieklauSanas, dzimumu I[idztiesibas un starppaaudzu
mijiedarbibas jautajumi ka galvenie jautajumi), apvienot un saliedét darbiniekus neatkarigi
no to dzimuma, darba staza, vecuma, hierarhiska stavokla, seksualas orientacijas, religijas
utt.;

Sporta lomas uzsveérSana izaugsmes, nodarbinatibas, socialas ieklauSanas un veselibas
aizsardzibas veicinasana;

Veicinat socializéSanos, paaugstinat paSapzinu, samazinat fizisko un garigo trauc&umu

risku.

Sacensibu rikotajs:

Sacensibas organize un vada Latvijas Tautas sporta asociacija
Talrunis: 29412801

E-pasts: Itsa@riga.lv

Majas lapa: www.sportsvisiem.lv

Sacensibu norises vieta un laiks:

Sacensibas notiks Mezaparka, Riga, 12. oktobr1 plkst. 11.00
Registracijas vieta: Zalais teatris

10:00 — 10:45 Registracija un numuru izsnieg$ana

11:00 — AtklaSana, kopgjas iesildisanas

11:30 — Starts 6km

12.00 — Starts 3 km

13:00 — Apbalvosana un noslégums

Distances:
4.1.
4.3,
44.

“Skrejiena dazadibai” trase atrodas Mezaparka, un tas garums ir 3 km (viens aplis);
Trases segums ir asfalts.
Trase apskatama sportsvisiem.lv , bet organizatori nepiecieSamibas gadijuma var to mainit.

Dalibnieki:

“Skrejiena dazadibai” var piedalities uzn€mumu darbinieki un darba kolektivi. Sacensibas tiek
piedavatas dazadas distances dazadam meérkauditorijam: individuali un paros skrieSana vai
ieSana; distances — 3 km vai 6 km.



Pariem ir 12 kategorijas:

IeSanas sacensibas:

- 6km — paaudzu paris (starppaaudzu paris (dazada vecuma / ar dazadu darba stazu);
- 6km — jauktais paris (dazadu dzimumu parstavji);

- 6km — paris ar Ipasam vajadzibam (dalibnieks ar ipasam vajadzibam un bez tam).

- 3km — paaudzu paris (starppaaudzu paris (dazada vecuma / ar dazadu darba stazu);
- 3km — jauktais paris (dazadu dzimumu parstavji);
- 3km — paris ar Ipasam vajadzibam (dalibnieks ar ipasam vajadzibam un bez tam).

SkrieSanas sacensibas:

- 6km — paaudZzu paris (starppaaudzu paris (dazada vecuma / ar dazadu darba stazu);
- 6km — jauktais paris (dazadu dzimumu parstavji);

- 6km — paris ar Ipasam vajadzibam (dalibnieks ar Ipasam vajadzibam un bez tam).

- 3km — paaudZzu paris (starppaaudzu paris (dazada vecuma / ar dazadu darba stazu);
- 3km — jauktais paris (dazadu dzimumu parstavji);
- 3km — paris ar Ipasam vajadzibam (dalibnieks ar ipasam vajadzibam un bez tam).

Individuali ir astonas kategorijas:
IeSanas sacensibas:

- VirieSiem — 6 km

- VirieSiem — 3 km

- Sievietem — 6 km

- Sievietém — 3 km

SkrieSanas sacensibas:
- VirieSiem — 6 km
- VirieSiem — 3 km
- Sievietém — 6 km
- Sievietem — 3 km

PieteikSanas un registracija:
6.1. Dalibnieku ieprieks€ja registracija veicama
https://ffse.my.site.com/formulaire/s/disciplines/a0taT000003U8iD/run-for-diversity-latvia-2024?

language=lv
6.2. Registracija ir atvérta

6.2. Elektroniska registracija beidzas 2024. gada 9. oktobrT plkst. 23.59;

6.3. Registréties pasakumam var dalibnieks personiski vai pilniba ricibsp&jiga un tiesibsp&jiga
uznémuma pilnvarota persona (kontaktpersona). Uznémuma pilnvarota persona, registréjot
dalibniekus, apliecina, ka ir inform&jusi katru registréto dalibnieku par pasakuma Nolikuma

minétajiem noteikumiem (iepazistinot komandas dalibniekus ar Nolikumu), it IpaSi tiem
noteikumiem, kas attiecas uz dalibnieku veselibu un drosibu (skatit Nolikuma 12.5. punktu);
6.4. Apliecinagjumu par registraciju dalibnieks sanem registracijas bridi, savukart galigo
apstiprinajumu sanemsiet péc dalibas apmaksas uz sava pieteikuma anketa noradito e-pasta
adresi;

6.5. Registréjoties pasakumam, par katru dalibnieku obligati janorada $adi dati: vards, uzvards,
dzimSanas datums, telefona numurs, e-pasta adrese, dzimums, izvéléta distance,
uznémuma/komandas nosaukums;

6.5. Registrésanas pieteikuma pielautas neprecizitates, kas skar dzimsanas datumu, komandas
nosaukumu vai citas parrakstisanas kltidas, iesp&ams labot 11dz 10. oktobrim



7. Dalibas maksa un apmaksas kartiba:

7.1. Dalibas maksa vienam dalibniekam viena distancé — 15 EUR, attiecigi dalibas maksa parim
—30 EUR par pari;

7.2. Dalibas maksa japarskaita trTs dienu laika p&c registracijas

7.3. Veicot registraciju oficialaja timeklvietng, apmaksas veiksanai ir iesp&jams pieprasit rekinu
ar juridiskas vai fiziskas personas rekvizitiem. Elektroniski rékins tiek sagatavots un nositits
tris darba dienu laika péc komandas registracijas pabeigsanas, registracijas bridi noraditajai
kontaktpersonai;

7.4. Ja dalibnieks vai uznémums apmaksu nav veicis 1idz 2024. gada 10. oktobrim, registracija
tiks anuléta.

7.5. Ja dalibnieks atsauc savu piedaliSanos, dalibas maksa netiek atmaksata.

Dalibas maksa ieklauts dalibnieka numurs, rezultatu uzskaite, pirma palidziba sacensibu
norises vieta, apbalvoSana, tidens, trases mark&jums, piemindavana dalibniekam, tiesneSu darbs un
sacensibu organizatoriskie izdevumi.

8. Numurs un laika kontrole:

8.1. Dalibnieka numuram jabut piestiprinatam dalibniekam priekSpus€ — sacensibu tiesneSiem
redzama vieta. Dalibnieka numurs japiestiprina pilna izméra. Numuru sacensibu laika
nedrikst aizklat vai slépt (par to tiesnesi var piespriest diskvalifikaciju). P&c tiesnesa pirma
pieprasijuma dalibniekam ir jauzrada numurs, ja tas jebkadu iemeslu d€] nav redzams.

8.2. Sacensibu tiesneSiem ir tiesibas izraidit no trases Dalibniekus, kas trasg atrodas bez
Dalibnieka starta numura;

8.3. Laika kontroles ¢ips tiek piestiprinats Dalibnieka numuram. Katrs mikro€ips ir individuals
un derigs tikai Dalibniekam, kuram tas registréts.

8.4. Numuru un mikro€ipu aizliegts nodot citai personai.

9. Rezultatu apkopoSana un publicéSana:

9.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti un vietas pieskirtas péc distance pavadita laika, skaitiSanu
sakot no galvena tiesneSa dota starta signala briza lidz finiSa linijas SkérsoSanas bridim;

9.2. Paru rezultati tiek apkopoti pec Cipa laika, finis€jot kopa ieSana, skrieSana pa distancém un
kategorijam;

9.3. Individuali rezultati tieck apkopoti péc Cipa laika sievieSu, virieSu ieSana, skrieSana pa
distancém un kategorijam;

9.4. Sacensibu rezultati tiek publicéti Pasakuma majaslapa: www.sportsvisiem.lv;

9.5. Piesakoties dalibai, Dalibnieks vai Dalibnieka parstavis piekrit savu nodoto datu apstradei
un public€Sanai attieciba uz rezultatiem.

10. Apbalvosana:
10.1. Uznémumiem tiks pasniegti S kausi:

- “Daudzveidibas kauss™: Uznémums ar lielaku darbinieku skaitu;

- “Partneribas kauss”: Uznémums ar vislielako paru skaitu, kas piedalas sacensibas;

- iksmiga sniegu uss” vai i uss”: Uzneému a zultatu
“Veiksmiga snieguma kauss™ vai “Snieguma kauss™: Uznémums ar labako rezultatu,
nemot véra 4 uznémuma dalibnieku labako laiku summu;

- “Vienlidzibas kauss”: Uznémums ar vienlidzigu parstavibu starp virieSiem; sieviet€ém un
cita dzimuma parstavjiem,;

- “leklauSanas kauss”: Uznémums ar lielaku dalibnieku skaitu ar pasam vajadzibam.

10.2. Pari 1.-3. vietas tiks apbalvoti ar medalam 12 kategorijas:
IeSana
- 3 km — starppaudZzu paris



- 3 km — jauktais paris

- 3 km — paris ar Ipa§am vajadzibam
- 6 km — starppaudZzu paris

- 6 km — jauktais paris

- 6 km — paris ar ipasam vajadzibam

SkrieSana

- 3 km — starppaudzu paris

- 3 km — jauktais paris

- 3 km — paris ar IpaSam vajadzibam
- 6 km — starppaudZzu paris

- 6 km — jauktais paris

- 6 km — paris ar ipasam vajadzibam

10.3. Individualie 1-3 vietas dalibnieki tiks apbalvoti ar medalam astonas kategorijas:
IeSana
- Virie$i 6km — ieSana
- Virie$i 3 km — ieSana
- Sievietes 6 km — ieSana
- Sievietes 3 km — ieSana
SkrieSana
- Virie$i 6km — skrieSana
- Virie$i 3km — skrieSana
- Sievietes 6km — skrieSana
- Sievietes 3km — skrieSana

11. Mediciniskais nodroSinajums:

11.1. Sacensibu starta un finiSa vieta bus pieejama neatlickama mediciniska palidziba;

11.2. Ja nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba tras€, dalibnieki var versties péc
palidzibas pie trases tiesneSiem, kas sazinasies ar neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienestu;

11.3. Sacensibu dalibniekam, liidzot neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta palidzibu
tras€, jarespekté mediku noradijumi par veselibas stavokla atbilstibu atlikusas distances
veikSanai.

12. Sacensibu noteikumi:

12.1. Sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un sapratni pret citiem sacensibu dalibniekiem un
nekave citus dalibniekus ne fiziski (gristiSanas, blokéSana ar kermeni), ne mutiski, izsakot
replikas;

12.2. Sacensibu laika dalibniekam ir piesprausts numurs kriiSu rajona — labi redzama vieta;

12.3. Apaviem jabiit slégtiem un &rtiem, apavu zolei nevajadzetu biit parak cietai un taisnai, lai
var notikt pareizs pédas svara parvéeliens uz visiem pirkstiem (sporta apavi ir vélami);

12.4. Aizliegts saisinat trasi, izmantojot 1saku celu [idz finiSam;

12.5. Dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli, t.sk. savas veselibas un dzivibas
apdroSinasanu. Dalibniekiem, kuri ir jaunaki par 18 gadiem, jabut Iidzi atbildigai
personai, kas paraksta piekriSanu par piedaliSanos sacensibas pirms numura
izsniegSanas. Ja dalibnieks ir jaunaks par 18 gadiem, nepiecieSama vecaku vai
aizbildna piekriSana;

12.6. Sacensibu organizatori neuznemas atbildibu par dalibnieku iesp€jamam traumam

sacensibu laika;

12.7. Visiem sacensibu dalibniekiem obligati jaievéro celu satiksmes dro§ibas noteikumi;

12.8. Dalibniekiem janem veéra, ka transporta lidzekli var izbraukt uz cela;



12.9. Dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies un saprot Sos noteikumus, un piekrit tiem jau bridi,
kad registr&jas vai apmaksa dalibas maksas rékinu (t.i., samaksajot dalibas maksu).

13. Personas datu aizsardziba:

13.1. Biedriba “Latvijas Tautas sporta asociacija” ka sacensibu organizators ciena sacensibu
dalibnieku privatumu,
13.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savas personas datu apstradei sacensibu
organizéSanas vajadzibam. Sacensibas rezultatu objektivai nodroSinasanai ir nepiecieSams
noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimSanas datumu, uzn€émuma nosaukumu. Citi dati
iesniedzami brivas izvéles kartiba;
13.3. Sacensibu dalibnieki, piesakoties sacensibam, piekrit sacensibu laika uznemto foto un
videomaterialu izmantoSanai sacensibu organizatora vajadzibam, tai skaita publicéSanai
majas lapa www.sportsvisiem.lv, Facebook konta Latvijas Tautas sporta asociacija,
Twitter konta Latvijas Tautas sporta asociacija, ka arT citos Latvijas medijos un socialajos
portalos.

13. Aktivitates sacensibu vieta:

- Glikozes limena meriSana
- Holesterina mériSana
- Kermena masas indeksa noteikSana
- Asinsspiediena mériSana
- Miegainibas un stresa limena noteikSana

Ka atjaunoties péc smaga trenina vai sacensibam:
- Konsultacijas ar fizioterapeitiem

- Bis iespéja izméginat Gaisa Kompresijas Bikses un Aerify kompresijas limfodrenazas
zabakus.

Iesp€ja sanemt specialistu konsultacijas:

- Mioma

- Prostatits
Aktivas nodarbibas:
- Zumba
- Nijosana
u.c.

14. Sacensibu atcelSana un parcelS§ana:

Sacensibas var tikt atceltas vai parceltas neparvaramu dabas apstaklu dél (vétra, pladi utt.), kas
raditu draudus dalibnieku veselibai un dzivibai, par to pazinojot organizatoru majas lapa,
izsiitot e-pastu datu bazé pieejamajiem sportistiem, ka ari izzinojot masu medijos. Sados
gadijumos dalibas maksa netiek atgriezta.



