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Run4Div, ko vada Francijas Kompaniju sporta federacija (FFSE), pamata
ir nacionalais 2014. gada pilotprojekts. FFSE atbalsta konsorcijs
apvieno nacionalas kompaniju sporta federacijas, ka ari ES un
nacionalas organizacijas, kas ir eksperti dazadibas un socialas
ieklausanas témas, un Camila José Cela Universitati, kas ir ipasi
iesaistita socialas ieklauSanas, sporta un inovacijas téemas. Ar R4D
projekta palidzibu FFSE plano sniegt ieguldijumu Eiropas Komisijas
prioritates:

- Veicinat socialo ieklauSanu un koheéziju

- Cinies pret arvien pieaugoSo mazkustigo dzivesveidu kompanijas

darba laika

- Pievérsiet uzmanibu vides izmainam



I [\ o e i Attistot sakotnéjo francu projektu
' = Eiropas limeni un pievienojot jaunu
dalibnieku pieredzi, sabiedribas

' 4 3 Y @ izglitosanu, FFSE vélas veicinat un
7 = vx=2 stimulét fiziskas aktivitates uznémumos,
=« vienlaikus veicinot dazadibu (dzimumu,
paaudzu, ipasas vajadzibas u.c.) darba
S vide.

Aktivitates R4D ietvaros:

Sasniedzamie rezultati, pieméram, _ o Fiziskas un virtualas sacensibas ar

&2 jaunakie labas prakses zinojumi, 4= tukstosiem dalibnieku, lai veicinatu
— literatlras parskats par sportu, dazadibu,  popularizétu fizisko
dazadibu darba vieta, kvantitativa aktivitadu darbavieta tému.

aptauja un padzilinatas intervijas

uznémumiem, lai noteiktu galvenos @ Programmas un risinajumi
skerslus un mehanismus. uznemumiem, kas veicina dazadibu

(] Galvenie pasakumi ieskaitot ar fizisko aktivitadu palidzibu.
ST

&&2 2 konferences, lai izplatitu R4D
véstijumu un informaciju par projektu.
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uznémumiem ilgtspéjigas un ilgstoSas programmas un aktivitates saistiba ar dazadibu un

\%ﬂ R4D’s nollks ir izveidot ilgtspéjigu daudzveidibas sacensibu kédi Eiropa un piedavat
sportu, lai iesaistitu vel vairak uznémumu un darbinieku.

Piedalieties miisu 2024. gada paséakumos!
R4D MALTA 1. pasakums / R4D LATVIA 1. pasakums / R4D SLOVENIA 1. pasakums
R4D GREECE 1. pasakums / R4D EUROPE 1. pasakums Sekojiet jaunumiem, lai uzzinatu vairck!
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