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RIGA

niijoSanas nodarbibu grafiks
2024. gada septrmbris

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Labklajibas departamenta organizéto

Kontakti: www.latfit.lv; www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/

Atbildigais
Nuj?sanas Laiks Septembris treneris
Nr. vieta
Otrd.
’ 3,10, 17,24
Dzirciems 10:00-11:30 U ..
= ; Aija Romanovska
1 Abelzieds
oL 29166376
(Dzirciema iela 24) Ceturtd., 119 9
10:00-11:30 512,19, 26
Plavnicki Otrd. 3,10, 17,24
) (Ilukstes iela 28 10:00-11:30 Katrina Voropaja
Birze pie bérnu 29659000
laukuma) Ceturtd: 5,12, 19, 26
10:00-11:30
3 Kengarags Tresd. 4 11.18.25 Katrina Voropaja
Kengaraga iela 8 19:00-20:30 Y 29659000
Bulli/Bolderaja Vita
(Birutas Baumanes Svétd.: Visocka
4 1,8,15,22,29
aleja, cel$ uz jiru, 10:00-11:30 T 29886098
autostavvieta)
Uzvaras parks Svatdiends Iréna Upeni
. . réna Upeniece,
5 | (Hermana iela pie 10:00-11:30 1,8, 15,22,29 P
parka)
Imanta
pie Rigas 3 Bérnu Tretd.: Y1ta
6 un Jaunatnes 17:00- 18:30 4,11, 18, 25 Visocka
sporta skolas ) ) 29886098

Dumbraja iela 27



http://www.latfit.lv
http://www.sportsvisiem.lv
http://www.veseligsridzinieks.lv/

RIGA
Teika
Linezera iela 3, Otrd... Ieva Ustupa
7 Pie Infektologijas 18:30-20:00 3,10, 17, 24 26325371
slimnicas
Jugla _ Liene Visocka
8 | Kvéles cela 24 pie Svetd:. 1,8,22,29 20069822
10:00-11:30 »T T
ezera
Centrs
(Pie Kongresu . .
Ceturtd. : Maris Romanovskis
Kr 1 5,12, 19, 26
9 | mama/Kronvalda 12:30-14:00 > 12,19, 27717372
parks)
K.Valdemara 5
10 Uzvaras parks Ceturtd. : 5.12. 19, 26 Galina Gorbatenkova
Uzvaras blv. 10 18:30-20:00 29412801
Grizinkalns Ieva Ustupa
Ataiela Sa Ceturt.: 26325371
111 (pie bvniecbas 18:30-20:00 | > 12 19,26
veikala ABC)
MeZciems .
e Tresd. Katrina Voropaja
127 (5 ;Eellzei’ls;ema 12:30-14:00  » 111825 29659000

Rigas valstspilsétas pasvaldibas Labklajibas departamenta organizéto

niijoSanas nodarbibu grafiks
2024. gada septembri

Kontakti: www.latfit.lv; www.sportsvisiem.lv; http:/www.veseligsridzinieks.lv/
IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU
SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:
T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: www.latfit.1v;

Facebook: LatFit


http://www.latfit.lv
http://www.sportsvisiem.lv
http://www.veseligsridzinieks.lv/
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