Latvijas
Tautas sporta
asociacija

vairak neka 30 gadu pieredze tautas sporta




Latvijas Tautas sporta asociacija

Dibinata 1991. gada 20.janija

Statuss: Sabiedriska labuma organizacija - no 2005.gada

veicinat , iesaistot taja visu socialo grupu
un visu vecumu iedzivotajus, neatkarigi no vinu tautibas, politiskas vai
religiskas piederibas - ;

Galvenie merki

veicinat Latvija
caur [idzdalibu tautas sporta aktivitatés

izveidot ar radniecigajam organizacijam, lai
koordinétu un saskanotu tautas sporta attistibu Latvija

veicinat ar radniecigajam organizacijam Eiropa
un pasaulé

par veseliga dzivesveida nepiecieSamibu

rikot un atbalstit

www.sportsvisiem.lv
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Parstavnieciba starptautiskajas

organizac

Pasaules StradajoSo un Amatieru
sporta konfederacija

No 1993. gada
CSIT biedrs

~~=TAFISA
~ The Assaciation For Internatonal Sportfor &t

Starptautiska Asociacija

Sports Visiem

No 2005.gada
TAFISA biedrs

ijas:

Eiropas Kompaniju
sporta federacija
No 1993. gada
EFCS biedrs

Starptautiska NujoSanas
Asociacija
No 2007.gada
INWA biedrs

(3¢
Starptautiska Sporta un
kultaras asociacija

No 1996. gada
ISCA biedrs

Pasaules Kompaniju
sporta Federacija
No 2015. gada
WFCS biedrs




LTSA lielakas Vislatvijas aktivitates

| atvijas Veselibas sporta nedela (MOVE Week)
Tiek organizéta kops 2012. gada;

Lidz 70 000 dalibnieku ik gadu (iznemot Covid-19);

~ 70% dalibnieku - bérni un jauniesi, 30% - pieaugusie;

Daudzveidigie pasakumi (sportiskas aktivitates, spéles, skréjieni, stafetes, lekcijas
par veseligu uzturu u.c.) norisinas nedélas garuma visa Latvija.

Eiropas judze
Tiek organizéta kops 2021. gada, ik gadu 13 000 - 15 000 dalibnieku




LTSA pienesums tautas sporta attistibai
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LTSA kops 2007. gada attista Latvija
Paslaik Latvija - sertificéti ndjoSanas treneri.
Sagatavots: ndjosanas instruktors.

NUjoSanas trenini dazadas vietas visa Latvija.
2007/. - 2023. g. organizeti ap ndjoSanas masu pasakumi
Latvijas Cempionats ndjosana — 5- 6 posmi

Latvija organizeti 3 Pasaules kausi ntujosana 2017/., 2018. un 2022. g.




LTSA pienesums tautas sporta attistibai

sieviesu sports (lidztiesibas veicinasana, iespéja sievietém iesaistities fiziskajas
aktivitatés, atgit formu péc bérna piedzimsanas (gan fiziski, gan mentali)

LTSA kops 2016. gada attista spéli sievietem.

Galvenais meérkis — iesaistit fiziskajas aktivitatés sievietes, kuras
nekad nesportoja vai darija to reti.

Kops 2021. gada spéle piedzivo strauju attistibu Latvija.
2023. gada 9. decembri — Latvijas Cempionata Mamanet
2 grupas, jau ,

Latvija paslaik vairak neka 40 komandas.

Riga kops 2023.9g. oktobra — Mamanet trenini Ukrainas sieviesu
- MR- XX XX




LTSA pasakumi Covid-19 laika

LTSA tieSsaistes konferences "Fiziskas aktivitates ka veselibas
pamats” noskatijas Latvijas iedzivotaju
FIZISKAS AKTIVITATES FIZISKAS AKTIVITATES -

KA VESELIBAS PAMATS KA VESELIBAS PAMATS
X . ¢ %  29.decembri 2 e €
19 AS; 14 i AS
IS ; bl s
KONFERENCE TIESSAISTE OTRA KONFERENCE TIESSAISTE
Konferences laiks 11:00:=15:00. Konferences laiks 11:00 - 14:45
wiw.sportsvisiem.ly & 1@ L isFP www.sportsvisiem.lv _fjﬁ‘ i5FP

2021. gada no 5. marta lidz 5. aprilim : ndjoSanas / ieSanas/ skrieSanas izaicinajums, ar
merki savakt 30 000 km par godu LTSA 30 gadu jubilejai, bet tas tika parsniegts un
savakti gandriz 150 000 km, vairak neka 1200 dalibnieki

lzstradati metodiskie materiali: vienkarsi vingrojumu kompleksi darba vieta majas un
ara, nujoSana: www.sportsvisiem.lv




Citi LTSA pasakumi:

Diena bez lifta

Pasaules ntjosanas diena

Pasaules kustibu diena

IzglitojosSie pasakumi Latvijas iedzivotajiem
Daliba starptautiskajos pasakumos Latvija
Starptautisko pasakumu organizésana Latvija
Seminari, konferences

Daliba starptautiskajos projektos

Dazadibas skréjiens

u.c.




Paldies par uzmanibu!

Latvijas Tautas sporta asociacija
Uzvaras bulvaris 10, Riga, LV-1048
Talr. 67221562, 29412801,

www.sportsvisiem.lv




