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DEVITAIS CEMPIONATS ATLETISKAJA VINGROSANA
(TRESAIS POSMS — “SVARA STIENA SPIESANA GULUS” )
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi
e Popularizet veseligu dzivesveidu Latvija;
e Popularizet atletisko vingroSanu skolas;
e Noskaidrot uzvarétajus svara stiena spiesana gulus;

2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiek 2023.gada 15.decembri Valmieras novada Kocénu sporta nama.
3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organiz€ un vada Ziemelvidzemes atlétu savienibu (turpmak ZAS) un
Latvijas Tautas sporta asociacija.
e Cempionata posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks

4. Dalibnieki
e Sacensibas piedalas jauniesi
Dalibnieki klasific€jas svaru kategorijas:
lidz 63kg; 68kg;78kg;+78kg
Jaunietes absolitaja kategorija:

5. Sacensibu programma
e 12.00 - dalibnieku registracija;
e 12.30 - sacensibas;
e no 15.00 - dalibnieku apbalvosSana.

6. Vingrinajuma izpildes noteikumi
1. svara stiena spieSana gulus trijos piegdjienos ar pieteikto svaru.
jauniesi Jaunietes
absoluta
kategorija
Lidz 63 kg
Lidz 68 kg
Lidz 78 kg
virs 78 kg
Vertesana

e Katra noraditaja kategorija tiek noteikti un vértéti uzvarétaji.

8. Apbalvosana

9. Tiek apbalvoti ar medalam 1.- 3. vietas ieguvgji visas uzraditajas kategorijas

10. Absolitie uzvarétaji abu dzimumu kategorijas, kuri pacels lielako svaru(péc koeficienta)
sanems vecgada kausus.

Pasakumu atbalsta
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