
Devītais čempionāts atlētiskajā vingrošanā spēka vingrinājumos                          

2023.g.10.novembris Strenču pamatskola 
 

Nr. 
 

Vārds, Uzvārds 
Komanda 

 
Svars 

 
Kateg.  

Grūšana 
 

Raušana 
Raušana 

x0,5 
Kopā Vieta 

 

    63kg 6kg 6kg    

1 Niks Lukaševics Strenči 63,3  79 96 48 127 1 

2 Mārcis Seipulāns Kocēni 61,5  71 106 53 124 2 

3 Kārlis Švēde Strenči 58,8  52 76 38 90 3 

    68kg 8kg 8kg    

1 Rolands Karnāts Strenči 65,9  62 102 51 113 1 

2 Sandris Krastiņš Strenči 67,0  59 98 49 108 2 

4 Henrijs Ķipurs Valmiera 65,0  60 94 47 107 3 

    78kg 8kg 8kg    

1 Kaspars Kirilovičš Valmiera 72,8  53 94 47 100 1 

2 Juris Siliņš Strenči 76,3  55 78 39 94 2 

    +78kg 10kg 10kg    

1 Kristians Pētersons Kocēni 103,8  43 102 51 94 1 

2 Kristers Mikuļins Kocēni 88,8  44 88 44 88 2 

3 Niks Rūklis Kocēni 97,3  40 68 34 74 3 

    Absol.  4kg    

6 Keita Linda Zellīte Strenči   X 112   1 

7 Rēzija Balode Kocēni   X 97   2 

8 Kate Buliņa Valmiera   X 92   3 
      

Pietupieni 
   Vieta 

 

    63kg 45kg     

1 Niks Lukaševics Strenči 63,3  50    1 

2 Mārcis Seipulāns Kocēni 61,5  x     

3 Kārlis Švēde Strenči 58,8  5    2 

    68kg 50kg     

1 Eduards Gertners Kocēni 66,8  45    1 

2 Sandris Krastiņš Strenči 67,0  44    2 

4 Henrijs Ķipurs Valmiera 65,0  40    3 

    78kg 60kg     

1 Juris Siliņš Strenči 76,3  24    1 

2 Kaspars Kirilovičš Valmiera 72,8  15    2 

    +78kg 70kg     

1 Kristers Mikuļins Kocēni 88,8  25    1 

2 Kristians Pētersons Kocēni 103,8  20    2 

3 Niks Rūklis Kocēni 97,3  x     

    Absol.      

1 Keita Linda Zellīte Strenči   100    1 

2 Gabriela Nille Valmiera   80    2 

3 Kate Buliņa Valmiera   60    3 
      

Spiešana 
   Vieta 

 

    63kg 40g     

1 Niks Lukaševics Strenči 63,3  27    1 

2 Mārcis Seipulāns Kocēni 61,5  4    2 

3 Kārlis Švēde Strenči 58,8  x    3 

    68kg 45kg     

1 Eduards Gertners Kocēni 66,8  23    1 

2 Sebastians Nille Kocēni 64,6  20    2 

4 Sandris Krastiņš Strenči 67,0  20    3 

    78kg 47,5kg     

1 Juris Siliņš Strenči 76,3  9    1 

2 Kaspars Kirilovičš Valmiera 72,8  x     

    +78kg 50kg     

1 Niklass Bašķis Valmiera 113,9  16    1 

2 Kristers Mikuļenoks Kocēni 88,8  15    2 

3 Niks Rūklis Kocēni 97,3  10    3 

    Absol.      



1 Kate Buliņa Valmiera   52    1 

2 Keita Linda Zellīte Strenči   45    2 

3 Undīne Melis Zellīte Strenči   38    3 

 


