RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto
niijosanas nodarbibu grafiks
2023. gada septembri

Kontakti: www.latfit.lv; www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/

. Atbildigais
NujoSanas L aiks Septembris treneris
Otrd., 5,12,19,26
irci 10:00-11:30
E_)le.ems Aija Romanovska
1 Abelzieds
T 29166376
(Dzirciema iela 24)
Ceturtd., 2198
10:00-11:30 ’
N Otrd. Cetrd: 5,7,12,14,19,21,26,28
Plavnieki 10:00-11:30
9 (llukstes iela 28 ] ] Katrina Voropaja
Birzé pie bérnu lau- 29659000
kuma) Sestd: 16,23,30
10:00-11:30
Tresd.
Mesci 12:30-14:00 6.13,20.27
ezZciems _.
e Katrina Voropaja
3 | (S. Eizensteina iela 29659000
11)
Pirmd. un Piekt.
12:30-14:00 15,18,25,29
Tresd.
18:30-20:00 6,13,20.27
4 Kengarags 1138??2 30 2,9 Katrina Voropaja
Kengaraga iela 8 ) ) 29659000
Sestd.
12:30-14:00 16,23,30



http://www.latfit.lv/
http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Vita

Bulli/Bolderaja Visocka
(Birutas Baumanes Svetd.: 29886098
> aleja, cels uz jiru, 10:00-11:30 3,10.17,.24
autostavvieta)
Tornkalns/ Uzvaras . Irena Upeniece,
g Svetdienas 26157576
6 parks 10:00-11-30 3,10
(Kokles iela 6) ' )
Vita
Imanta :
o ~ Visocka
pie Rigas 3 B&rnu un y o
7 | Jaunatnes sporta Tresd. un Piekt.: 1 15 15 90 22.27,29 2l
17:00- 18:30
skolas
Dumbr3aja iela 27
Mezaparks leva Ustupa
8 Meza prostp.5 Svéetdienas: 10.24 26325371
(Bezmaksas au- 10:00-11:30 ’
tostavvieta)
Grizinkalns IZ\E/‘)% ;J;;,l;ga
9 _Ata_lelg 5:31 F:eturt..: 14.21.28
(pie buvniecibas 18:30-20:00
veikala ABC)
Tornkalns/ 4,11,14,18,21,25 Corbat Eahnazg 412801
10 Uzvaras parks Pirmd. un Ceturt: orbatenkova,
Uzvaras blv. 10 18:30-20:00 - :
Pie Pepsi centra 7 08 Liene Visocka
: 20069822
Teika
Linezeraiela 3, Otrd... leva Ustupa
) pie Infektologijas 18:30-20:00 512,19.26 26325371
slimnicas
Piekt:. Katrina Voropaja
10:00-11:30 8,15,22,29 29659000
Jugla
12 Kveles cela 24 pie - -
ezera o Liene Visocka
Svetd:. 3.10.17.24 20069822

10:00-11:30




13

14

Vecmilgravis
Kultiiras pils "' Zie-

= Otrd.: Aija Romanovska
melblazma" .10 5,12,19,26
(Ziemelblazmas iela 18:00-19:30 29166376
36)
Centrs
Pie Kongresu _ . .
Otrd. un Ceturtd. : Maris Romanovskis
nama/Kronvalda 12:15-13:45 19,21,26,28 27717372
parks
K.Valdemara 5

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU

SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com

Majas lapa: www.latfit.lv;

Facebook: LatFit



http://www.latfit.lv/

