
 

LTSA 2023. gada pasākumu plāns   
 

Precīza informācija par katru pasākumu būs www.sportsvisiem.lv 

 

Nr.p

.k. 

Pasākuma nosaukums  Norises  laiks  Norises  

vieta 

1.  Nūjošanas instruktoru apmācības semināri:  

1. Nūjošanas instruktoru  seminārs 

2. Nūjošanas instruktoru seminārs 

3. Nūjošanas instruktoru seminārs 

4. Nūjošanas treneru/instruktoru 

kvalifikācijas celšanas seminārs 

5. Nūjošanas treneru/instruktoru 

kvalifikācijas celšanas seminārs 

 

13. - 14.maijs,  

26. - 27.augusts,  

04.- 05. novembris 

15.aprīlis 

 

16.septembris 

 

 

Rīga  

Rīga  

Rīga  

Rīga 

 

Rīga 

2.  Nūjošanas  masu pasākumi, festivāli,   

Pasaules nūjošanas diena 

janvāris-decembris 

20. - 21.maijs,  

Latvija 

Latvija 

3.  Pasaules nūjošanas diena 20. - 21.maijs,  Latvija 

4.  Latvijas Čempionāts nūjošanā un Iešanas 

sacensības: 
     1. posms                           

2. posms 

3. posms  

4. posms   

5. posms 

 

 

04.maijs 

10.jūnijs 

19.augusts 

23.septembris 

21.oktobris 

 

 

 

Jūrmala 

Aglona 

Dobele 

Ogre 

Rīga 

    

5. Latvijas čempionāts atlētiskajā vingrošanā: 

      1.   posms –  

      2.   posms – Vieglatlētika+ Spēka stafete 

     3.   posms –„Vecgada kauss”  Svara stieņa 

spiešana guļus uz atkārtojumu skaitu, (piedalās 

arī invalīdi )  

 

19. augusts 

06. oktobris 

16.decembris 

 

Stalbe,  Cēsu novads 

Valmieras novads 

Strenči,  

 

 

    

6. Mamanet  semināri, atklātie treniņi februāris –

decembris 

Latvija 

7. Mamanet turniri: 

- Mamaneta Turnīrs Rujienā 

- Mamanet Turnīrs 

- LTSA Mamanet Turnīrs 

- Mamanet Turnīrs (iesācējiem plkst. 18:00 ) 

- LTSA Mamanet Turnīrs 

- LTSA Mamanet Turnīrs 

- Mamanet Turnīrs 

- Mamanet Turnīrs 

_ LTSA Mamanet Turnīrs 

 

28.janvāris 

11.februāris 

22.aprīlis 

08.marts 

25.marts 

15.jūlijs 

22. jūlijs 

29.jūlijs 

12.augusts 

 

Rūjiena 

Irši 

Gulbene 

Daugavpils 

Balvi 

Balvi 

Upesciems, Ropažu nov.  

Daugavpils 

Rīga, Vecāķu pludmale 

8. Latvijas čempionāts Mamanet 9.decembris Valmiera 

    

9. Eiropas jūdze staigāšana, nūjošana, skriešana, 

skrituļslidošana 

1.-5. jūnijs Latvija 

10. Pasaules čempionāts skriešanā - Bērnu diena 29. septembris – 

01. oktobris  

Latvija 

11. Latvijas Veselības sporta nedēļa 2023  (Move 

Week) 

16.-22. oktobris Latvija 

 

http://www.sportsvisiem.lv/


12. Pasaules kustību  diena 1. oktobrī Latvija 

                 Starptautiskie pasākumi   

    

13. - INWA  Pasaules Nūjošanas Kauss 

- INWA nūjošanas kauss un  

   15. Lahemā maratons 

- INWA Pasaules Nūjošanas Kauss 

- INWA Pasaules Nūjošanas  Kauss 

29.aprīlis 

12.-13.augusts 

 

24.septembris 

11.novembris 

Mielno, Polija 

 Lahemā, Igaunijā 

 

Nagano, Japānā 

Seul, Dienvidkorejā 

14. Eiropas Čempionāts nūjošanā 

21 km, 10 km, 5 km, Stafete 4x5 km 

1.-3. septembris Jedlińsk Polija 

15. R4D skrējiens (skriešana, nūjošana, iešana)   septembris Parīze, Francija un 

tiešsaistē 

16. EFCS Eiropas Strādājošo sporta spēles 14.-18. jūnijs Bordo, Francija 

17. CSIT Strādājošo un amatieru  sporta spēles 5.-10 septembris Červija Itālija 

18. WCSF Pasaules Strādājošo  sporta spēles 6.-10. decembris Leon, Meksika  

    

19. INWA Konference 19-22.oktobris Rīga, Latvija 

20. EFCS Ģenerāla Asamblēja   17. jūnijs  Bordo, Francija 

21. TAFISA Kongress 1.- 5. novembris Duseldorf, Vācija 

22. CSIT Kongress 6.-12. novembris Barselona, Spānija 

23. ISCA kongress 15.-17. novembris Madrid, Spānija 

    

 

 

 


