
Devītais Latvijas čempionāts atlētiskajā vingrošanā(spiešana) 

                          2023.g.19.augusts Cēsu novads, Līvi 

 

Nr. 

 

Vārds, Uzvārds 

Spiešana guļus Svars  

Rezultāts 

 

Vieta 

  Jaunieši 50%    
1 Daniels Bistrovs 35kg 71,0 41 1 

2 Eduards Gertners 32,5kg 65,8 30 2 
3 Rolands Kornāts 30kg 61,6 27 3 
4 Jorens Štāls 30kg 59,8 22 4 
5 Lauris Šterns 30kg 58,2 20 5 
6 Nauris Šleinis 42,5kg 85,2 17 6 
7 Kristers Mihejevs 30kg 59,1 10 7 
8      
  Vīrieši 90%    

1 Edijs Seleckis 67,5kg 75,6 33 1 

2 Artūrs Sijāts 67,5 75.0 27 2 
3 Nauris Dambis 107,5kg 121 18 3 
4 Andris Bašķis 100kg 117,0 1(58,58

) 

4 

5 Gunvaldis Albiņš 75kg 67,5 1(50,42

) 

5 

6 Žanis Graudiņš 75kg 67,8   
  Sievietes 50%    
1 Daiga Hofmane 35kg 72,2 23 1 
2 Aurēlija Pujiņa 35kg 69,2 10(350,

99) 

2 

3 Baiba Krauze 37,5kg 77,6 10(349,

16) 

3 

4 Ivanda Lāce 50kg 99,00   
  Veselības gr. 

Siev.30% 
   

1 Marina Šarova 20kg 57,9 53 1 
2 Vera Juškova Dambe 22,5kg 77,3 50 2 

3 Baiba Ruča 22,5kg 71,9 44 3 
4 Sintija Upmane 20kg 58,0 23 4 
5 Samanta Džeina Ābolīte 22,5kg 74,7 9 5 
6 Margita Zariņa 20kg 58,0   
  Veselības gr. 

Vīr.40% 
   

1 Ēriks Bauers 25kg 64,7 60 1 
2 Jānis Avens 35kg 91,2 37 2 
3 Ričards Beķis 32,5kg 79,0 34 3 
4 Dāvis Tinkuss 30kg 75,0 33 4 
5 Haralds Dambis 20kg 36,6 31 5 

 



 
Devītais Latvijas čempionāts atlētiskajā vingrošanā(spiešana) 

                          2023.g.19.augusts Cēsu novads, Līvi(svaru bumbu celšana) 

 

Nr. 

 

Vārds, Uzvārds 

Kategorija Svars 

un 

koef. 

 

Grūšana 
 

Raušana 

Raušana 

x0,5 
Kopā Koef 

 

 

Vieta 

  Jaunieši 

(10kg) 
       

1 Daniels Bistrovs 71,0  81 129 64,5 145,5  1 
2 Eduards Gertners 65,8  50 113 56,5 106,5  2 
3 Rolands Kornāts 61,6  39 109 54,5 93,5  3 
4          

5          

          

  Vīrieši 

(16kg) 
       

1 Gunvaldis Albiņš 86,8  59 149 74,5 133,5  1 

2 Andris Bašķis 111,7  51 140 70 121  2 
3 Artūrs Sijāts 75,0  46      
4 Nauris Dambis 121,0  50      
5 Rolands Kraglihs 95,0  60      

          

  Sievietes 

(10kg) 
       

1 Baiba Krauze 77,6  55 99 49,5 104,5 97,3 1 
2 Daiga Hofmane 72,2  23 144 72 95 92,3 2 
3 Olga Oraševska 80,0  25      

          

  Veselības gr. 

Siev.(6kg) 
       

1 Baiba Ruča 71,9  103 141 70,5 173,5  1 
2 Sintija Upmane 58,0  50 130 65 115  2 
3 Aurēlija Puriņa 69,2  50 67 33,5 83,5  3 
4 Vera Juškova 

Dambe 

  41      

5 Railija Ābelīte   15      
6          

  Veselības gr. 

Vīr.(8kg) 
       

1 Ričards Irbe 68,4  80 108 54 134  1 
2 Matīss Ešmits 79,8  92 50 25 117  2 
3 Haralds Dambis 36,6  30 100 50 80  3 
  Kustību 

traucēj.(4kg) 
       

1 Artis Čakstens   103     1 
2 Artjoms Beršedovs         

 



Devītais Latvijas čempionāts atlētiskajā vingrošanā(spiešana) 

                          2023.g.19.augusts Cēsu novads, Līvi 

Vilkme 

n.p.

k. 

Vārds,Uzvārds Ķerm.masa Koef 1 2 3 Rezultāts Vieta 

 Sievietes        

1 Daiga Hofmane 72,2  75 90 95 92,54 1 

2 Vera Juškova Dambe 77,3  75 85 90 83,999 2 

3 Baiba Krauze 77,6  70 80 90 83,799 3 

4 Baiba Ruča 71,9  75   73,26 4 

5 Arnita Melne 65,0       

 Vīrieši        

1 Nauris Dambis 121,0   195 205 117,62 1 

2 Andris Bašķis 111,7  185 195 200 117,16 2 

3 Daniels Bistrovs 71,0  110 120 130 96,38 3 
4 Jānis Avens 91,2  100 120 150 95,13 4 
5 Ričards Irbe 68,4  100   76,3 5 
6 Matīss Ešmits 79,8  75 100  69,31 6 
7 Ivars Oraševskis 71,2       

8 Valdis Dzelzis 91,4       

         

         

         

         

         

 


