LTSA 2023. gada niijoSanas pasakumu plans

Preciza informacija par katru pasakumu biis www.sportsvisiem.lv

Nr. Pasakuma nosaukums Norises laiks Norises vieta
p.k.
1. Nijosanas instruktoru apmacibas seminari:
1. Nujosanas instruktoru seminars 13. - 14. maijs, Riga
2. Nijosanas instruktoru seminars 26. - 27.augusts, Riga
3. Nujosanas instruktoru seminars 04.- 05. novembris Riga
4. Nijosanas treneru/instruktoru B Riga
kvalifikacijas cel$anas seminars 15. aprilis Riga
5. Nﬁjo.éanas. .treneru/instrukto.ru 16.septembris Riga
kvalifikacijas celSanas seminars
2. Pasaules ntijjosanas diena 20. - 21.maijs, Latvija
3. Eiropas judze staigasana, niijjosana, 1.-5. junijs Latvija
skrieSana, skritulslidoSana
4, Latvijas Cempionats niijosana un le$anas
sacensibas:
1. posms 04.maijs Jurmala
2. posms 10 janijs Aglona
3. posms 19.augusts Dobele
4. posms 23.septembris Ogre
5. posms 21.0ktobris Riga
Tautas sporta baze "Cela Ezeli" Auru
pagasts, Dobeles novads.
5. - INWA Pasaules Nijjosanas Kauss 29.aprilis Mielno, Polija
- INWA nijosSanas kauss un 12.-13.augusts Lahema, Igaunija
15. Lahema maratons
- INWA Pasaules NijoSanas Kauss 24.septembris Nagano, Japana
- INWA Pasaules NijjoSanas Kauss 11.novembris Seul, Dienvidkoreja
6. Polijas atklatais cempionats:
1. Prudnik — 21,1 km 25.marts Prudnik
2. Bialy Bor — 42,2 km 14 .aprilis Bjali Bor
3. Potegovo  — 5, 10 km 13.maijs Potegovo
4. Polanica-Zdroj — 5,10 km 02.jalijs Polanika Zdroj
7. Eiropas Cempionats niijjoiana: 1.-3. septembris Jedlinsk, Polija
21 km, 10 km, 5 km, Stafete 4x5 km
8. Pasaules kustibu diena 1. oktobris Latvija
0. INWA Konference 18.-22. oktobris Riga
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