
 

 

Latvijas čempionāts nūjošanā 1.posms 4.05.2023, Jūrmala 
 

                 REZULTĀTI  PA VECUMA GRUPĀM 
 

                 NŪJOŠANA 5KM SN0 

 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda  

1 5049 Inta Ozola 0:35:50 Nūjot Prieks Balvi 

2 5071 Irina Uvarova 

Grāvīte 

0:36:13  Jēkabpils 

3 5031 Sandija Kalniņa 0:36:23 Nūjot Prieks Balvi 

4 7097 Loreta Vainovska 0:36:32  Jūrmala 

5 5045 Edīte Mača 0:36:51 Nūjot Prieks Balvi 

6 5050 Rēzija Ozola 0:37:24 Nūjot Prieks Balvi 

7 5043 Signija Liepiņa 0:38:22  Jūrmala 

8 5077 Jolanta Valde 0:39:33  Carnikava 

9 5030 Līna Kalniņa 0:40:06 Nūjot Prieks Balvi 

10 5002 Ilona Andrejeva 0:40:11  Jūrmala 

11 5029 Zlata Kallase 0:40:53 Nūjot Prieks Balvi 

12 5022 Iluta Gobiņa 0:40:59 Rīga  

13 5005 Ingrīda Beļaņina 0:41:15 Jūrmala  

14 5016 Linda Dzintare 0:41:51  Rīga 

15 5062 Linda Skutele 0:42:25 Aglona Preiļi 

16 5073 Inese Vaivode 0:42:25 Jūrmalas Rūķīši Jūrmala 

17 5020 Maija 
Gailiša-Mitre 

0:42:53  Rīga 

18 5019 Kristine Frolova 0:43:04  RĪGA 

19 5010 Zigrīda Briede 0:43:04  Jūrmala 

20 5026 Galina Javorska 0:43:38 Samuraji Rīga 

21 5056 Dace Raudone 0:43:43  Tukums 

22 5011 Vija Brovacka 0:44:18  Jūrmala 

23 5027 Olga Jegorova 0:44:23  Jūrmala 

24 7022 Nataļja Žitkova 0:44:29 Kauguru vsk Jūrmala 



25 5057 Anna Rijkure-

Avrameca 
0:44:31  Rīga 

26 5028 Inga Juškāne 0:44:33  Rīga 

27 5012 Marina Bula 0:44:42 “Ašās” Nākotne 

28 7021 Evita Zilgme 0:44:42 “Ašās” Rīga 

29 5070 Ekaterina Tikhomirova 0:44:48  Rīga 

30 5008 Sandra Bērziņa 0:46:21  Rīga 

31 5040 Julija Krutikova 0:46:46  Jurmala 

32 5003 Natalija Avina 0:47:19  Saldus 

33 5021 Ruta Galina 0:47:19  Saldus 

34 5058 Kristīne Sakne 0:48:07  Jūrmala 

35 5060 Ieva Sakne 0:48:08  Jūrmala 

36 5069 Dace Svile 0:48:43  Rīga 

37 5033 Irina Kaļiņina 0:48:54  Jūrmala 

38 5014 Gunta Čakstiņa 0:49:07  Rīga 

39 7020 Alda Zandere 0:49:27  Jūrmala 

40 7018 Ligita Zakarevska 0:49:32  Rīga 

41 5044 Solvita Linde 0:49:35  Rīga 

42 5017 Anastasija Feofilova 0:49:45  Rīga 

43 5042 Inese Kudeika 0:49:46  Rīga 

44 5018 Ingrīna Freimane 0:50:32 Saldus bites Saldus 

45 5066 Ļubova Sokolovska 0:50:37  Latvija 

46 5038 Ilona Kromāne 0:50:44 Darri Jūrmala 

47 5079 Evija Veršiņina 0:52:12  Jūrmala 

48 5080 Larisa Veršiņina 0:52:13  Jūrmala 

49 7016 Inita Videniece 0:52:34  Jūrmala 

50 5061 OLga Savčenko 0:52:34  Jūrmala 

51 5032 Vera Kalniņa 0:53:08  Jūrmala 

52 5055 Anita Radovica 0:54:25 Walking latvians Jūrmala 

53 7085 Danija Ņikiforovska 0:55:23  Jūrmala 



54 5034 Skaidrīte Kapitoviča 1:01:15  Jūrmala 

55 5024 Dzintra Igolnikova 1:01:15  Jūrmala 

56 5001 Ņina Aļohina 1:06:24  Rīga 

57 5037 Ruta Kromane 3:03:08  Jurmala 

 

NŪJOŠANA 5KM VN0 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 7017 Renāts Vilipsons 0:32:24 Nūjot Prieks Balvi 

2 5052 Artūrs Pušpurs 0:32:24 Nūjot Prieks Balvi 

3 5072 Māris Vainovskis 0:34:36 GymBus Rīga 

4 5023 Viktors Guzenko 0:35:46  Daugavpils 

5 5013 Raens Ceplītis 0:35:59 Nūjot Prieks Balvi 

6 5063 Āris Skutelis 0:36:57 Aglona Preiļi 

7 5025 Mihails Jakušenoks 0:37:40 Walking Latvians Jūrmala 

8 5051 Intars Ozols 0:37:46 Nūjot Prieks Balvi 

9 5009 Arnis Bērziņš 0:39:52  Rīga 

10 7096 Ivans Voronko 0:41:22 Plavnieku berzu 

birze 

Riga 

11 5007 Dāvis Bernāns 0:41:57 Aglona Aglona 

12 5075 Gustavs Vaivods 0:42:25 Jūrmalas Rūķīši Jūrmala 

13 5053 Ivo Pūris 0:42:25  Jūrmala 

14 5074 Robers Vaivods 0:42:26 Jūrmalas Rūķīši Jūrmala 

15 5054 Niks Pūris 0:42:26  Jūrmala 

16 5076 Jānis Vaivods 0:42:26 Jūrmalas Rūķīši Jūrmala 

17 5078 Juris Veitmanis 0:44:29 Rīga Riga 

18 5065 Toms Slakota 0:45:00  Riga 

19 5039 Aivars Kronbergs 0:46:34 Tukums Tukums 

20 5041 Oļegs Krutikovs 0:46:46  Jūrmala 

21 5048 Olegs Nikiforovskis 0:50:15  Jūrmala 

22 5035 Mihails Kļackins 0:53:28  Rīga 

 



NŪJOŠANA 21KM / VN10 

 

NŪJOŠANA 21KM / SN10 

 

NŪJOŠANA 21KM / SN20 

 

NŪJOŠANA 21KM VN20 

 

NŪJOŠANA 21KM  SN30 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3020  Vitālijs  Teteruks 2:23:34 Maratona klubs Ventspils 

2 3012 Guntis Kuļikovskis 2:32:21 Walking Latvians Carnikava 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3010 Vera Krūvēvere 3:09:18   

2       

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3005 Aida Graudiņa 2:44:34  Ezere 

2 3006 Zane Grava 2:49:13 Nūjo un esi vesels Jelgava 

3 3015 Angelina Sarķe 2:49:30 Nūjot Prieks Balvi 

4 3021 Astrīda Vēja - 

Āboliņa 
2:54:53 Nūjot Prieks Balvi 

5 3008 Inta Hansone 3:00:08 Maratonu klubs Dobele 

6 3009 Līga Knapa 3:01:00  Dobele 

7 3001 Inga Berga 03:02:17  Rīga 

8. 3003 Alla Ditla 3:15:13  Jūrmala 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3013 Kaspars Rezgalis 2:26:52 
 

Slēpes meklējot Zaļinieki. 

2 3016  Igors  Smirnovs 2:28:09  Jūrmala 

3 3022 Andris Zībergs 2:28:25 CepuCepu Limbaži 

4 3014 Kaspars Roķis 2:28:39 Slēpes meklējot Zaļinieki. 

5 3002 Georgijs Bulgakovs 2:47:37 Produs Rīga  

6 3007 Oddmund Groette 3:15:14  Rīga 

7 63 Jānis Sarķis 2:39:41.1 Nūjot Prieks Balvi 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3018 Irina Sprukule 3:04:44  Rīga 



 

NŪJOŠANA 21KM  VN30 

 

NŪJOŠANA 10KM  SN1 

NŪJOŠANA 10KM  VN1 

 

NŪJOŠANA 10KM  SN2 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4011 Baiba Bolgzda 1:08:03 Nūjo vesels Rīga 

2 4001 Ilona Aizpuriete 1:12:26 Aglona Aglona 

3 4016 Anete Bruzevica 1:13:33  Rīga 

4 4040 Natālija Nedjalkova 1:14:35 Samuraji  

5 4027 Ilona Jermacāne 1:14:53  Dobele 

6 4019 Jeļena Čipāne 1:15:13 Samuraji Rīga 

7 4043 Ineta Nordena 1:16:27  Tukums 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 3019 Inārs Supe 2:32:22 Nūjot Prieks Balvi 

2 3017 Andrejs Sokolovskis 3:09:17   

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4046 Irina Pūre 1:10:11  Jūrmala 

2 4026 Diāna Gergenredere 1:13:09 Nūjot Prieks Balvi 

3 4041 Poļina Nitecka 1:17:02 Babītes sporta 

komplekss 

Mārupe 

4 4045 Evita Pabērza 1:32:27  Jūrmala 

5 4002 Alīna Aļošina 1:34:41 KVS Jūrmala 

6 4038 Jevgenija Minckovska 1:34:42  Jurmala 

7 4051 Agnese Skrača 1:46:17  Jūrmala 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 7084 Anrijs Pušņakovs 1:11:37 Aglona Dobele 

2 4037 Gundars Miezitis 1:12:24 Samuraji Riga 

3 4018 Igors Čerkovskis 1:17:34 Slēpes meklējot  

4 4059 Kaspars Tumovs 1:18:29 Aglona Jelgava 



8 4061 Ilva Vingre 1:16:48  Koknese 

9 4062 Liene Visocka 1:18:30 Samuraji Rīga 

10 4005 Ligita Baltrašjuna 1:19:06 
Nūjo un esi vesels! 

Jelgava 

11 4036 Daiga Meirāne 1:19:15 
Nūjo un esi vesels 

Jelgava 

12 4024 Sigita 
Eidone-Kļumele 

1:20:05  Rīga 

13 4039 Ingrīda Misūna 1:21:55  Jūrmala 

14 4048 Māra Rināsa 1:22:35 Madona Madona 

15 4010 Zane Blumberga 1:22:57 
Nūjo un esi vesels 

Jelgava 

16 4012 Ilva Brenča 1:23:12  Tukums 

17 4022 Santa Dīriņa 1:24:18  Rīga 

18 4035 Dace Maisina 1:24:39  Rīga 

19 4050 Natalja Saveljeva 1:29:47  Jūrmala 

20 4007 Kristīne Bērmane 1:46:15  Jūrmala 

 

NŪJOŠANA 10KM  VN2 

 

NŪJOŠANA 10KM  SN3 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4064 Valdis Ņilovs 1:06:42 My Sport Ogre 2 Ogre 

2 4053 Sandis Sproģis 1:12:15 Tet Rīga 

3 4042 Edvīns Nīmanis 1:15:28  Olaine 

4 4044 Normunds Nordens 1:16:32  Tukums 

5 4047 Leonids Reinholds 1:17:13 Samuraji Rīga 

6 4017 Arnis Burmistrs 1:18:26 Slēpes meklējot Zaļenieki 

7 4034 Renārs Ločmelis 1:22:46 Loči Jūrmala 

8 7090 Raimonds Knēts 1:26:10  Jūrmala 

9 4009 Jānis Bētiņš 1:26:52  Jūrmala 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4049 Dace Saulīte 1:14:11 Madona Madona 

2 4020 Ruta Dīce 1:16:48 Gausā Jūdze Klapkalniems 



 

NŪJOŠANA 10KM  VN3 

 

 

 

NŪJOŠANA 10KM  SN4 

 

NŪJOŠANA 10KM  VN4  

 

3 4052 GUNTA SKROMANE 1:20:10  Tukums 

4 4030 Anda Knēta 1:22:47  Ropažu nov. 

5 7094 Sandra Čakāne 1:29:59  Jūrmala 

6 4025 Dagmāra Freiberga 1:36:07  Tumes 

pagasts 

7 4033 SANDRA Krūze 1:36:08  Milzkalne 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4021 Uldis Dīcis 1:07:42 Gausā Jūdze Klapkalniems 

2 4063 Aivars Žugris 1:11:39  Preiļi 

3 4013 Andris-

Reinis 

Brežģis 1:13:23 Walking Latvians Jūrmala 

4 4006 Aigars Barviks 1:13:48  Rīga 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4056 Dzidra Širve 1:21:05 Aglona Madona 

2 4054 Silvija Spruģe 1:22:30 Aglona Aglona 

3 4004 Lūcija Babāne 1:29:30 Nūjo vesels Rīga 

4 4057 Irēna Šterna 1:35:21  Jūrmala 

Vieta Numurs Vārds Uzvārds Laiks Komanda Pārstāv 

1 4003 Ēriks Apšenieks 1:16:26 Nūjot Prieks Balvi 

2 4055 Imants Spruģis 1:21:07 Aglona Dobele 

3 4060 Aivars Ulanovs 1:22:02  Jūrmala 

4 4028 Dainis Jirgens 1:33:28 Nūjo vesels Rīga 
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