EUROPEAN MILE

EIROPAS JUDZE Pirmsskolas izglitibas iestades: “Kraj jiidzes!”
1.juinijs— 05.janijs 2023.
NOLIKUMS

1. Merkis:

1.1. Popularizet sportisku, veseligu un aktivu dzivesveidu, it Ppasi pirmsskolas vecuma bérniem,
pieradinat tos pie fiziskajam aktivitatém jau no agras bérnibas.

1.2. Kopa nosvinét kustibu prieku, staigajot, skrienot vai kustoties cita iesp&jama veida kopa ar
pargjiem Eiropas iedzivotajiem.

1.3. Tesaistit aizvien vairak dalibnieku fiziskas aktivitateés, piedavajot distanci jidzes garuma, ko
var viegli paveikt.

1.4. Mudinat bérnus iesaistit fiziskas aktivitateés savus vecakus, bralus un masas, vecvecakus, lai
kopigi aktivi pavaditu brivo laiku.

1.5. Veicinat salied€tas pilsoniskas sabiedribas veidoSanos, latvieSu un mazakumtautibu bérnu
ieklauSanu fiziskas aktivitates.

1.6. Atbalstit un popularizet tautas sporta aktivitates.

1.7. Veicinat sportiska, veseliga un aktiva dzives veida novitates - jaunu, perspektivu pasakumu
un aktivitasu izplatibu.

2. Vadiba:

2.1. Pasakumu Latvija koordin€ Latvijas Tautas sporta asociacija, pasakuma koordinators:
Anastasija Marcenko, t. 26895037. E-pasts: Itsa@riga.lv, timekla adrese: www.sportsvisiem.lv
2.2. Pasakumus Latvijas pasvaldibu teritorijas organizé dazadas pirmsskolas izglitibas iestades.
3. Vieta un laiks:

Eiropas jidzes norises laiks pirmsskolas izglitibas iestades ir no 1.junija - 5.jinijam, visa Latvija.
4. Dalibnieki:

Eiropas jiudzes pirmsskolas izglitibas iestadeés dalibnieki ir pirmsskolas izglitibas iestazu
audzekni un grupu audzinatajas, PII personals, audzeknu vecaki.

5. PieteikSanas:

5.1. Pasakumu koordinatori pieteikSanos veic, aizpildot elektronisko registracijas anketu lidz
2023. gada 12. maijam. : https://ej.uz/i5s3

Pasakumu koordinatori registré dalibniekus pasakumu norises vietas, atbilsto$i organizatora
noteiktajai kartibai. !! NAV nepiecieSams sniegt bérnu vardus un uzvardus, svarigi ir noradit
piem. PII nosaukumu, PII grupas nosaukumu, bérnu skaitu grupa. Piem. koordinators var
veikt rezultata uzskaiti ar sporta lietotni sava telefona un iesniegt rezultatu kopa ar savu
vardu un uzvardu un iepriek§minéto informaciju (PII nosaukums, PII grupas nosaukums
un bérnu skaits grupa).

5.2. LTSA nodroS$ina galvenajam organizatoram no katras pirmsskolas izglitibas iestades vienu
T-kreklu. Jaunajiem dalibniekiem tiek nodros$inati pasakuma baneri. Dalibniekus, kas piedalijas
2021. un 2022. g., aicinam izmantot vinu riciba esoSo baneri (tiks izsniegta 2023. gada datuma
uzlime). Svarigi: baneris, kas izsniegts organizacijai, kas piedalas pasakuma pirmo reizi, péc
pasakuma jauzglaba lidz nakamajam gadam (tikai jaatlimé datuma uzlime)! Dalibniekiem
nodroS$inasim piemindiplominus.



http://www.sportsvisiem.lv/
https://ej.uz/i5s3

6. Pasakuma norise:

6.1. Koordinatori nodroSina dalibniekiem distanci Eiropas judzes garuma (1 judze = 1,609 km),
kura var tikt paveikta dazados veidos atkariba no koordinatora izvéles (piem. skrienot, solojot,
nijjojot, ar skrejriteni, skritulojot utt.), ieverojot valstt noteiktus ar Covid-19 saistitus
ierobezojumus. Var krat jidzes dazadas aktivitates - piem. viena diena - partgajiens (2 judzes),
otra diena skrgjiens (1 judze). Ka arT bérni var Eiropas judzg iesaistit savas gimenes, bet tad
gimenes locekli arpus bérnudarza uzkratas judzes uzskaita pasi atseviski.

6.2. Pasakumam noslédzoties, pasakuma koordinators no katras PII aizpilda atskaites formu Iidz
8. jiinijam — lai mes péc iespejas atrak varetu apkopot rezultatus. Saite uz atskaites anketu
tiks nosiitita registrétajiem koordinatoriem.

6.3. Aktivitasu varianti Eiropas jidzes ietvaros: var nomeérit distanci ap PII eku (piem. 1,609 km
jeb viena jiidze ir piem. 5 apli ap PII &ku). Soreiz laika kontrole nav tik biitiska. Galvenais — lai
tiktu veikta S1 noteikta distance. Noteikti var veikt lielaku distanci un krat vairakas jiudzes.
Var doties pargajiena (piem. audzinataja var izmantot jebkuru sporta lietotni telefona — piem.
Strava, MapMyRun (vai MapMyWalk) utt. un, nospiezot “start” pargajiena sakuma veikt 1,609
km vai ar lielaku, vairaku judzu, distanci. Distances beigas janospiez “stop” un jauztaisa
ekransavins ar distances garumu. Ekransavins kalpos ka apliecinajums, ka aktivitate tika veikta.
Sie ir tikai dazi aktivita§u pieméri.

6.4. Foto un video no aktivitatém, ka arT ekran$avinus ar rezultatiem jasu PII koordinators var
sttt uz eiropasjudze @inbox.lv 1idz 10. janijam. Ka arT noteikti atbalstam, ja dalisieties ar bildém
savu iestazu socialajos tiklos, izmantojot hastagus #eiropasjudze #FindYourMile.

7. Datu apstrade un informacija:

7.1. LTSA informé&, ka koordinatoru un organizatoru personas dati un atskaites iesniegta
informacija par Eiropas jidzes norisi tiks apstradati saskana ar LTSA privatuma politiku.

7.2. Pasakuma dalibnieku foto, video, rezultati tiks izvietoti interneta vietnés Eiropas jidzes
pasakuma popularizéSanai ka ari informacija par pasakumu dalibniekiem un aktivitatéem tiks
atainota LTSA majas lapa www.sportsvisiem.lv, ka arf var tikt izmantota apkopojumam portala
https://www.isca.org/ vai_https://www.europeanmile.com/
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