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EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

VEICINASANAS UN SLIMTBU PROFILAKSES PASSKUMI

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto

niijosanas nodarbibu grafiks

2023. gada marts

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

—. Atbildigais
Nu{llti):?anas Laiks Marts treneris
Tornkalns/ .

Uzvaras parks | Otrd., Ceturt. 7,9,14,16,21,23,2 Gorgigr?liova
Uzvaras blv. 10 | 10:00-11:30 |8:30 S
Pie Pepsi centra
Plavnieki .
I Vita
%'i‘;fgtefe'i';ﬁ Sestd.:  |4,11,18,25 Visocka
IauEuma) 10:00-11:30 29886098
.. leva Ustupa
Mezciems Piekt.. : 26325371
(S. Elzenstelna 12:30-14-00 10,24,31
iela 11)
Sestd Vita
Kengarags estd. Visocka
Kengaraga iela8 | 12:30-14:00 4,11,18,25 20886098
Bulli/Bolderija Vita
(V.Pikula iela, cels Svetd: |4 19 96 Visocka
Uz jiiru, autostav- | 10:00-11:30 | > 29886098
vieta)
Tornkalns/ Uzva- Svetdienas Iréna Upeniece,
ras parks 10:00-11:30 | >12:19.26 26157576
(Kokles iela 6) ' '

Imanta V'Vitak

pie Rigas 3 Bérnu Tresd. un ISOCka
un Jaunatnes Piekt.: 1301’15’17'22’24’29 29886098
sporta skolas 17:00- 18:30 |’

Dumbraja iela 27



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Sveétdienas:
MeZaparks 1 Glr l1J P an_ Roberts
8 Kokneses pr.49 ' 12‘_30 5,12,19,26 Radicuks,
(Pie Zoodarza) 2 13-00- 20296444
14:30
leva Ustupa
Grizinkalns 26325371
Ata iela 5a Ceturt.:
9 (pie buvniecibas | 18:30-20:00 9.16,23,30
veikala ABC)
Tornkalns/ . c
’ Pirmd. un Ce- Galina
10 85\‘:;;?53”1(8 turt; 3’7659613’16’20’23’ Gorbatenkova,
Pic Pepsi centra 18:30-20:00 29412801
Teika
Linezera iela 3, Otrd.:. leva Ustupa
1 Pie Infektologijas | 18:30-20:00 7,14,21,28 26325371
slimnicas
12 Kvéle;] 33'3 24pie | . PIKL. 1100431 JEE L
ozera P 10:00-11:30 = 26325371

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU
SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



