NOLIKUMS
MAMANET
sacensibam sievietém

1. Mérkis:
1.1. Veseliga dzivesveida popularizé3ana.
1.2. lesaistit mammas, sievietes komandas spél€, kuras devize ir “Katra mamma var!™
1 3. Stiprinat sportisko un socidlo sadarbibu ar citu komandu dalibniecém.
1.4. Noteikt turnira labakas komandas.

2. Sacensibu vadiba:
Sacensibas organizé Aizkraukles Sporta centrs, sacensibu organizators uz vietas — sporta
organizators IrSu pagasta Dzintars Grels. sacensibu galvenais tiesnesis — Raivis Vilcans.

. Laiks un vieta:
2023.g. 11. februaris, plkst. 10:00 ( registréSanas lidz 9:50), Irsi. IrSu sporta halle,
Aizkraukles novads.

)

4. Dalibnieki:
4.1.Piedalas uzaicinatas komandas no dazadiem Latvijas novadiem.
4.2. Komandas sastava — max 9 sp&létajas. uz laukuma — 6.
4.3. Dalibnieces — maminas un sievietes no 30 gadu vecuma.
4.4. Pirms sacensibam komanda galvenajam tiesnesim iesniedz aizpilditu pieteikumu, ar
katras dalibnieces parakstu atbildibai par savu veselibas stavokli.

5. Izspéles kartiba:
5.1. lIzspéles kartiba tiek noteikta atkariba no komandu skaita. kas ieraduas uz
sacensibam.
5.2. No spélém briva komanda nodrosina tiesnesi.
5.3. Pretenzijas pienem, izskata un |[émumu pienem sacensibu galvenais tiesnesis.

6. Mediciniskais nodroSinajums:
Katra komanda atbildiga par savu spélélaju nodroSinaSanu ar pirmo medicmisko
palidzibu.

7. Apbalvosana:
7.1. 1.-3. vietu ieguvejas komandas tiek apbalvotas ar kausiem, spelctajas ar medalam.
7.2. 1. vietas ieguvejas komadas dalibnieces sanem balvas.
7.3. Tiek noteiktas un ar specbalvam apbalvotas 3 turnira labakas spelétajas.

8. Informacija:
www.aizkrauklessportacentrs.lv, IrSu pagasta Facebook lapa
lepricksgja pieteiksanas obligata - Olita Ruza - 26385064
Dzintars Grels - 26354165
zvanot vai Watsap



