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LATVIA \\/
Jauna spéle MAMANET Latvija !
Ar devizi "Katra mamma var"

Tiem, kas nav dzird€jusi vai redzgjusi, kas ir MAMANET, — So spéli spelé galvenokart
sievietes — mammas, tapec tai ari tads nosaukums. Aktivitate ir loti demokratiska, taja var
piedalities jebkura vecuma sievietes, bet parsvara tas ir mammas un pat vecmaminas, kuras ir
gatavas aktivi izkust@ties. Spéle ir loti lidziga volejbolam, ta notiek volejbola laukuma ar 6
spelétajam katra laukuma pusé. Dalibniecém bumba janoker rokas, pirms ta tiks nodota
nakamajai speletajai, nevis ka volejbola, kur ta ir jaatsit.

Galvenais meérkis ir iesaistit spelé sievietes, kuras nav nodarbojusas ar sportu, vai
paslaik ar to nodarbojas retak. Izra€la uz kecbola spéles pamata izveidojas sociala kustiba
Mamanet, kas palidz sievieteém parvarét ikdienas griitibas un satikt jaunus draugus, sajust
atbalstu, veicinat komandas garu. Galvena spéles devize ir: “katra mamma var”. Spélgjot
Mamanet, sievietes popularizé sava gimené sportu, veseligu dzivesveidu, komandas spéles
kultiiru. Péc veiksmigiem 17 gadiem Izragla Mamanet kluva par lielako sabiedrisko sportisko
kustibu $aja valst1 un pasSlaik tas tiek populariz€ts visa pasaulg.

Ka spelet MAMANET?
1. MAMANET ir komandu sporta veids, kas balstits uz volejbola noteikumiem, ar nelielam
izmainam un modifikacijam - bumbu drikst tikai kert un mest.

2. Divas komandas, pa seSiem spélétajiem katra pus€, sacenSas 9x18 m liela laukuma, kuru uz
pusém sadala tikls. Tikla augSéja mala atrodas 2,24 m.

MAMANET spel¢ ar oficialajam FIVB apstiprinatajam volejbola bumbam.

4. Speletajiem laukuma ir noteiktas pozicijas, kas tiek sauktas par zonam un apzimétas ar
cipariem no viens Iidz sesi.

5. Spéles merkis abam komandam mest bumbu pari tiklam ta, lai ta piezemé&tos pretinieka
laukuma, vienlaikus kavg&jot pretinieka centienus darit to pasu, (drikst likt bloku).

6. Nokerot bumbu sava laukuma Katrai komandai ir atlauti 3 pieskarieni bumbai (2 piespéles),
un bumbu met pari tiklam uz pretinicka zonu. Bumbu drikst turét rokas lidz 1 sekundei.

7. Bumba spéle tiek ievadita ar servi - meSanu pari tiklam pretinieka pusé no laukuma gala
Iinijas.

8. Ja punktu giist servetaja komanda, ta turpina servét. Ja punktu giist pretinieki, viniem tiek
pieskirts punkts, un vini ar1 iegiist tiesibas servét. Tiesibas ieguvusas komandas sp€leta;ji
vispirms rot€ par vienu poziciju (zonu) pulkstenraditaja virziena. Servi izpilda speletajs,
kur§ nonacis pirmaja zona. (SK. zim&jumu).

9. Ta komanda, kura pirma sasniedz 21 punktu vai iegiist divu punktu vadibu (20:22,
21:23...), uzvar setu. Uzvar ta komanda, kas ir uzvar€jusi divus setus.
Ja spéles setu attieciba ir 1:1, tiek spé€léts treSais sets Iidz 15 punktiem vai divu punktu
vadibu (14:16, 15:17...)

Mamanet gold match: https://www.youtube.com/watch?v=wKulL2dTyh9U
Mamanet Latvijas komanda: https://www.youtube.com/watch?v=4gDh _uJxkyI
Mamanet Lucavsala: https://www.youtube.com/watch?v=fNa PcXqgl10
https://www.youtube.com/watch?v=geJOsSECLtE8
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