


Latvijas Veselibas sporta nedéla 2022
(MOVE WEEK)

AY MOVE Week
A’ Latvija notika jau 11. reizi!
A{ MOVE Week kampana, ko iniciéja ISCA un tas biedru organizacijas (tostarp LTSA),
startéja 2012. g. un tas mérkis bija:

"lekustinat" par 100 miljoniem vairak eiropiesu
AV MOVE Week paslaik piedalds ne tikai visas Eiropas valstis, bet ari Latinamerika.

Latvijas Veselibas sporta nedela piedalas
takstosiem bernu un pieauguso, Veselibas
Nedélas organizésana iesaistas pasvaldibas,
Pirmsskolas izglitibas iestades, skolas,
augstskolas, uzpémumi, valsts iestades.




AV MOVE Week

Paldies visiem
koordinatoriem un
dalibniekiem!




Latvijas Veselibas sporta nedéla 2021 ciparos:

AV MOVE Week

+ Latvijas Veselibas sporta nedélas 2021 pasakumus organizéja vairak
neka 305 pasakumu koordinatori;

* Latvijas Veselibas nedelas ietvaros tika organizéti vairak ka 5280
pasakumi;

+ Pieteikto dalibnieku skaits 2022. gada: 45613 dalibnieku;

* Paligi: 15326
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AV MOVE Week

o DaZi dalibnieki kilometrus neskaitija un vienkarsi lavas kustibu
priekam. Kopa paveikti: 25873 km

o« Izpilditi 11258 vingrojumi,
* Organizetas 590 stafetes un spéles,
» Veikti 1277 wmetieni, 366 pievilksanas,

« 291451 pakapieni,

» Lécieni: 109165, pietupieni: 46207




Latvijas Veselibas sporta nedéla 2021 ciparos:

Vingrojam, lecam, dejojam, taisijam pietupienus, iesaistijamies A' MOVE Week
visdazadakajas aktivitates un atkldjam jaunas spéles:

"Rita rosme Kiparu nama" “Eko skerslu joslu nedéla”  "Mans rekords Ladezera pamatskola"
"Smaidi, sporto, izaicini" "Rotalnieki sporto" "Kustiba ir speks"
"KriksiSa Cempioni" "Solo, skrien vai brauc" “Esi aktivs un sporto kopa ar mums”
"Vesels jo kustigs" "Spodrisu soli" "Foto izstade Mana sportiska gimene"
"Kustiba ir PRIEKA daudz!"  "Esi aktivs, dari kopa" "Kustibu aktivitates Zaku taka"

"Veseliga uztura kolazas"  "Preti zelta rudenim' un vel daudzi citi pasakumi




AV MOVE Week
DaZi no Veselibas sporta nedelas pasakumiem:

< .s 0 JAUNMARUPES PIl "ZILUKS"
Latvijas VeSElibas sporta AVLatvljas Veselibas sporta nedéla
nedéla 17.10.2022 - 23.10.2022
Lejasstrazdu sakumskola . * . '
17.10.2022. - 23.10.2022. SeA6 3015

Mus sagaida:

ATROD! @
. ZIITUKU" *

€ZI51, PELITES

’ LIELAJA SPORTA ZALE
®-Deju speks! o Dinamiskas PLKST. 9.30 KOPIGA

O Energiskas g «Rekordu bums!» o«Vesela miesa
rita rosmes» vesels gars! -

"Ziluks sporto
vesels"

Lielaja sporta zalé kopiga an!
9.00 DZERVITES, STARKISI, SPARITES.

9.30 PUCITES, TAURENISI, BITITES.
10.00 KAMENITES, SKUDRINAS, VAVERITES.
10.30 MARITES, SIENAZISI, ZIVTINAS.

VINGROSANA.

@ !y PILSETINA, ARA
e PASTAIGAS LAIKA <

= ' Sadlolyg oy * Ara teritorija, visas dienas garuma foto

f savinrre iV

rientésanas ar uzdevumu izpildi.
«Viktorinas, UZDEVUMU IZPILDE. orientésanas izpil

rad051 darbi» *PLOSTOS!, VELAMS, LAI VIENLAICIGI

g «Solu 7D VEIC TIKAI owu GRUPAS
lzzinosa - @ ekaitidana-
macibu vizite» 7
N B A ~
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Dazi no Veselibas sporta nedélas pasakumiem
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FOTO ORIENTESANAS KONKURSS | ¢ |

SPORTOJ' 050 GIMENU SPIET'S

= U ’ Pn "Put vejini" LATVIJAS ESELiBAs
PIEDZIVOJUMS ViSAl GIMENEI 2022 g h | P
13 I\OVem «a [VELIES Nk SKatITes 4 5.6 lf;ntupa ' SPOR NEBEL
> Kustamies kopa!
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p q M |, o ea PIEDALIES BALVY IZLOZE &

o <N, - KARTES VAR LEJUPIELADET MAJASLAPA VAI SANEMT SAJOS PUNKTOS: Dodamies pargajiena ar uzdevumiem

1710, - Jautro stafeiu diena
18.10. - Skéréju josla
19.10. pikst. 17:00 - Sportojam kopd ar -L._
vecakiem!

20.10. - Kustibu rotalas

' | 1o 8.00 8Aomaroumplcg,|lvmas @. o 2110. - Rita rosme r
e 5 ‘
“‘ ,.-

Vairak informacijas mekie majaslapa A o
ma Uz uporta centra sacensibam dosies 7. un !

sports.kekava.lv 11.grupa
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Latvijas Veselibas sporta nedéla 2022
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AV MOVE Week

Liepas
pamatskola

‘Kandavas Pl
Ziluks




Latvijas Veselibas sporta nedéla 2022
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'AY MOVE Week

- - = Daugavpils Vienibas \ Rigas Ukrainu
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'AY MOVE Week
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Paldies!




