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fes,) poouis gy e | RIS cieorss savienisa RIGAS DOMES
RIGTAL s g | [ - LABKLAJIBAS
DAUDZVEIDIGE UN PIE FJAMI VESELIBAS DEPARTAMENTS

VEICINASANAS UN SLIVBU PROFILAKSES PASAKIMI IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto
niijosanas nodarbibu grafiks
2022. gada decembris

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

Niiiog : Atbildigais
Nr. vieta
Ineta Mezule,
[_)zwqems Otrd., Ceturt. 1, 6,8, 13, 15, 20, 26135552
1 Abe!ZledS 10:00-11:30 22, 27, 29
(Dzirciema iela 24) ' '
Plavnieki .
o | (lukstes iela 28 Sestd:  |3,10,17 Visook
Birze pie bernu | .54 11:39 29886098
laukuma)
. leva Ustupa
3 | (5. Bizensteins el Piekt.. © 15 916,23,30 20325311
( S. Eizensteina iela 12:30-14-00 .9,16,23,
11)
Vita
4 Kengarags Sestd. 317 Visocka
Kengaraga iela 8 12:30-14:00 ' 29886098
Otrd.: Ineta MeZule,
Vecmilgravis 18:00-19:30 | 213:20:27 26135552
Kultaras pils "' Zie-
5 melblazma"
(Ziemelblazmas iela
36) Ceturt.: Ineta Mezule,
18:00-19:30 | 18192229 26135552
Bulli/Bolderija Vita
¢ | (V-Pikulaiela, cels Svétd.: 41118 Visocka
Uz jaru, autostav- | 10:00-11:30 | T 29886098
vieta)



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzva-

Iréna Upeniece,

7 ras parks 180\_/831_'163{]?;’0 411,18 26157576
(Kokles iela 6) ' '
Otrd.:
Imanta ) ) 6,13,20,27
pie Rigas 3 Bérnu 12:30- 14:00 Ineta Mesule
8 | unJaunatnes sporta 26135552 ’
skolas Ceturt.:
Dumbraja iela 27 12:30-14:00 1,8,15,22,29
Otrd., Ceturt.:
19:00-20:30 | 081315 Roberts
Mezaparks Radicuks, 29296444
9 Kokneses pr.49 o
(Pie Zoodarza) Svgcdlenas:
rupa
1. 11:00-12:30 | 1118
2. 13:00-14:30
leva Ustupa
Grizinkalns 26325371
Ata iela 5a Ceturt.:
101 (pie buvniecibas | 18:30-20:00 | 2132027
veikala ABC)
Tornkalns/ . .
’ Pirmd. un Ce- Galina
11 Six:r;isb?\?rlfcs) turt: 3'5’8’12’15’19’22’2 Gorbatenkova,
; .. 18:30-20:00 29412801
Pie Pepsi centra
Teika
Linezera iela 3, Otrd.:. leva Ustupa
12 Pie Infektologijas 18:30-20:00 6,13,20,27 26325371
slimnicas
Vecaki
Stavvadu iela
13 24 autobusa pietura Sestd.:. 31017 Ineta Mezule,
automasiu stav- 09:00-10:30 T 26135552

vieta,
cel§ uz jiru




Jugla
14 | Kveles cela 24 pie
ezera

Piekt:. leva Ustupa
10:00-11:30 | 29162330 26325371

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU
SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



