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. Mérkis un uzdevumi

e Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;

e Popularizét atl&tisko vingroSanu skolas;

e Noskaidrot labakos disciplinas.
Vieta un laiks

e Sacensibas notiek 2022.gada 29.septembr1 C&su novada Stalbes pamatskolas sporta
laukuma.

e Dalibnieku registracija no plkst. 9.00. Iidz plkst. 9.50.

. Sacensibu vadiba

e Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atl€tu savienibu (turpmak ZAS) un
Latvijas Tautas sporta asociacija.
e Cempionata posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
e Cempionata posma sacensibu sekretdre: Renate Hmelnicka
e Uzzinas pa talruni +371 29495904.
Dalibnieki
e Sacensibas piedalas 3.-9. klaSu skoléni.
e Dalibnieki klasificgjas grupas:
Z&ni un meitenes — 3.-4.kla3u grupa
Z@&ni un meitenes — 5.-6.klasu grupa
Z&ni un meitenes — 7.-9.klasu grupa

. Sacensibu programma

e 9.00 - dalibnieku registracija;
e 10.00 - sviniga atklasana;
e No 10.00 - sacensibas;
e 1o 13.00 - dalibnieku apbalvo3ana.
Disciplinu izpildes noteikumi
Katram sacensibu dalibniekam jaizpilda 4 disciplias.
1. disciplina - 60 metru skréjiens,
2. disciplina — talleksana.
3. disciplina- bumbina mesana,
4. disciplina -500 metru(3.-6.klasu grupa) 1000(7.-9.klasu grupa) metru kross.
Veértesana
e Katra disciplina visas grupas tiek noteikti un ve@rtéti disciplinas uzvarétdji pa vecuma un
dzimuma grupam.

ApbalvoSana 2 'A
Tiek apbalvoti ar medalam 1.-'3. Wetas ieguvéji visas Cetras disciplinas
W

e Pasakumu atbalsta



