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DAUDZVEIDIGI UN PIEEJAMI VESELIBAS
VEICINASANAS UN SLIMIBL PROFILARSES PASAKUMI

Q%I;#QALQIS »w; o "t :;:;:‘;:;:::Nin RIGAS DO_MES
PLANS 2020 P" TS (o LABKILAJIBAS
DEPARTAMENTS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto
niijosanas nodarbibu grafiks
2022. gada augusts

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

me Atbildigais
Nujosanas . Augusts 2
NI e Laiks treneris
Ineta Mezule,
Dzirciems otrd., Ceturt. | 249:11,16,18,232 26135552
! Abelzieds 10:00-11:30 | 530
(Dzirciema iela 24) ' '
. Katria
Plavnieki _.
5 (Ilakstes iela 28 otrd., Ceturt.: |24911,16,18,23,2 | Voropaja, 29659000
Birze pie bernu 10:00-11:30 |30
laukuma)
v . . . Katria
Mezciems | Pirmd, TreSd., |4 55610 19 1517, | Voropaja, 29659000
3 (' S. Eizensteina iela Piekt.: 10.99 24.96.29 31
11) 12:30-14:00 O EMEDET,
Tresd.
K 10:00-11:30 | 310172431
4 e Katrina
Kengaraga lela 8 Sestd. 61320 27 Voropaja, 29659000
12:30-14:00 | -2
Otrd.: Ineta Mezule,
Vecmilgravis 18:00-19:30 | 29162330 26135552
Kultaras pils "' Zie-
5 melblazma"
(Ziemelblazmas iela
36) Ceturt.: Ineta MeZzule,
18:00-19:30 | 11:18:25 26135552
Bulli/Bolderaja _Vitak
(V.Pikula iela, cels Svétd.: Visocka
| uzjory, autostav- | 10:00-11:30 | 42128 29886098
vieta)



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzvaras

Iréna Upeniece,

parks Svetdienas 26157576
" | (Uzvaras bulvaris | 10:00-11:30 |1H21:28
15)
| Otrd.- Ineta Mezule,
manta y 2,9,16,23,30 26135552
pie Rigas 3 Bérnu un | 12:30- 14:00
8 Jaunatnes sporta
skolas :
e Ceturt.:
Otrd., Ceturt.: |2,4,9,11,16,18,23,2
1900'2030 5,30 Roberts
Mezaparks Radicuks, 29296444
9 Kokneses pr.49 e
(Pie Zoodarza) Svgcgdgr;as.
1.11:00-12:30 | 142128
2. 13:00-14:30
Centrs/Kronvalda Katrina
parks . _.
10 | Kr. Valdemara iela 5 Otrd: un Ce_turt.. 2,4,9,11,16,18,23,2 | Voropaja, 29659000
S 12:15-13:45 |5,30
(pie Rigas Kongresu
nama)
Katrina
Pirmd. Voropaja, 29659000
1,8,15,22,29 0
Ata iela 5a
11 oo
(pie baivniecibas leva Ustupa
18:30-20:00 | #1118:2
Galina
Tornkalns/ . i Gorbatenkova,
Uzvaras parks | "rmd-unCe- |y 46 11.15,18,22,2 29412801
12 Uzvaras blv. 10 turt: 5,29
; o 18:30-20:00 '
Pie Pepsi centra
Katrina
Jugla _.
13 | Stavvieta pie Damb- Piektd. 512 19.26 Voropaja, 29659000
japurva ezera, 10:00-11:30 e

Kvéles iela 24




. leva Ustupa
Teika
Otrd.:. 26325371

Linezera iela 3, 2,9,16,23,30

Pie Infektologijas 18:30-20:00
slimnicas

14

Vecaki Ineta Mezule,

Stavvadu iela 26135552
24 autobusa pietura Sestd...
automa$mu stav- | 09:00-10:30 | &1320:27
vieta,
cel§ uz juru
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IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU
SKAITS NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



