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1. Merkis:

1.1. veseliga dzivesveida populariz€Sana;

1.2. iesaistt mammas (sievietes), kuras iepriek§ nav nodarbojusas ar sportu:
Galvena spéles devize: “Katra mamma var!”

2. Sacensibu vadiba:

Sacensibas organizé un vada Sporta un fiziska attistibas klubs un Daugavpils sporta
parvalde.

Telefons: +37126576233

E-pasts: info@sufak.lv

Majas lapa: www.sufak.lv

3. Sacensibu norises vieta un laiks:

Liela  Stropu ezera centrala  pludmale, Stropu iela 40, Daugavpils
GPS: 55.9040845 , 26.5889691

Spéles notiks 30. jalija no plkst.10.00 (DRS blakus).

4. Dalibnieki un pieteikSanas kartiba:

4.1 SievieSu komandas - jebkura vecuma mammas un sievietes vecuma no 30 gadiem.

4.2. Komandas nevar ieklaut dalibnieces, kuras spéle profesionalaja volejbola liga (pirmaja
nacionalaja vai starptautiskaja Iiga, valsts izlaSu komandu dalibnieces, arzemju klubu
speletajas).

4.3. Komandas spélétajam jabut vienadas krasas sporta formas ar spélétaju numuriem uz
kriittm un uz muguras.

4.4. Katra komanda drikst biit no 6 Iidz 12 spélétajam,

Speletaju minimalais sastavs uz laukuma ir 6 cilveki.

4.5. Ja komandai uz spéli ir pieteikts viens Libero, tad traumas vai diskvalifikacijas
gadijuma, komanda drikst nozimét citu spélétaju, kas nav bijis laukuma attiecigaja seta, par
komandas Libero.

4.6. leprieksgjie pieteikumi (1.pielikums) komandam janosiita uz e-pasta adresi
info@sufak.lv, vai personigi atnest pieteikumu pec adreses Kandavas iela 17A, Natalijai
Novikovai talr. +37126576233 Iidz $a gada 25.julijam.

4.7. Rakstisko pieteikumu ar spélétaju parakstiem jaiesniedz sacensibu norises vieta
galvenajam organizatoram.


mailto:info@sufak.lv

5. Mediciniskais nodroSinajums

5.1. Katrs sacensibu dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli, ko ar parakstu
apstiprina komandas pieteikuma.

5.2. Katra komanda ir atbildiga par savu sp€létaju nodrosinasanu ar pirmo medicinisko
palidzibu. NepiecieSamibas gadfjuma sacensibu organizatori nodroSina neatlickamas
medictniskas palidzibas izsauk§anu uz posma norises vietu.

6. Disciplinarie noteikumi:

6.1. Dalibniekiem jauzvedas godpratigi un pieklajigi, ievérojot "godigas spéles" principu,
ne tikai pret tiesneSiem, bet art pret citam amatpersonam, pretinieku komandas biedriem un
skatitajiem.

6.2. Komanda ir atbildiga par katru komandas sp&l&taju, parstavju un lidzjut&ju nesportisko
darbibu, ka ar1 jebkuru citu nesportisku ricibu, kas saistita ar komandu.

7. Sacensibu norise un spélu tiesasana:

7.1.Turnira sp€les notiek saskana ar Mamanet (catchball), kas veidotas uz FIVB volejbola
noteikumu pamata.

7.2. Speles sple Iidz 2 uzvarétiem setiem lidz 21 punktiem seta ar divu punktu parsvaru,
1z8kiroSaja seta spele 1idz 15 punktiem ar divu punktu parsvaru.

7.3. Spéles tiesa attiecigo spéli nespélejosie komandu dalibnieki.

7.4. Sacensibu sisteéma tiek sastadita, pamatojoties uz pieteikto komandu skaitu.

Bumbas

Turnira sacensibas komandas sp€l€ ar Molten sertificeétam bumbam.

Ar sp€lu bumbam nodroSina organizators.

8. Finansialie nosacijumi un dalibas maksa:
8.1. Turntrs tiek organizeéts bez maksas.
8.2. Visus izdevumus, kas saistiti ar dalibu sacensibas, apmaksa pati komanda.

9. Vertesana:

9.1. Par speli ar rezultatu 2:0 uzvarétaju komanda sanem 3 punktus, komanda, kura zaudg,
sanem O punktus.

9.2. Par speli ar rezultatu 2:1 uzvarétaju komanda sanem 2 punktus, komanda, kura zaudg,
sanem 1 punktu.

9.3. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta ir komandai, kura uzvargjusi savstarpgja
spele.

10. Apbalvosana:
Mamanet plavu turnira uzvarétaji tiek apbalvoti ar medalam.
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Pieteikums

Komandas nosaukums:

Komandas kapteina vai
parstavja kontaktinformacija:
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Speletaji Paraksts
(sacensibu norises vieta)
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Lugums atsuitit uz  info@sufak.lv Tidz 25. julijam
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