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(OTRAIS POSMS-,,RITENBRAUKSANA")
NOLIKUMS

. Meérkis un uzdevumi

* Popularizét veseligu dzivesveidu Latvija;
* Popularizét atlétisko vingroSanu Latvijas iedzivotaju vida;
+ lesaistit Latvijas iedzivotajus aktivas sporta aktivitates;

. Vieta un laiks

 Sacensibas notiks 2022.gada 9.julija plkst. 9.00 Césu novada.

+ Dalibnieku registracija no plkst. 8.00 lidz plkst. 8.50, C&su novada ,Stalbes stadiona
teritorija

+ Dalibniekiem jauzrada dzimsanas datu apliecino$s dokuments

Sacensibu vadiba

» Sacensibas organizé un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS)
sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta asociaciju.

» Sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
+  Sacensibu sekretars: Andris Salgiins
» Uzzinas pa talruni +37129495904

. Dalibnieki

Sacensibas var piedalities jebkur$ dalibnieks, kas sp&j veikt paredz&to distance-9km.
Dalibnieki lidz 18 gadu vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu,
aizpilditu unparakstitu vecaku vai aizbildnu atlauju.

. Sacensibu programma

9.00 - Starts
13.00-14.00 - dalibnieku apbalvosana

. Ritenbrauksanas izpildes noteikumi

Katram sacensibu dalibnickam javeic paredzéta distance 9 km.
Vecuma un dzimuma grupas:
Jaunie$i, jaunietes Iidz 18.gadu vecumam
Viriesi un sievietes 1idz 39.gadu vecumam
Seniori, seniores-seniors no 40.gadu vecuma
Personas ar kustibu trauc€jumiem
Vertesana
Tiks noteikti uzvaretaji, katra vecuma un dzimuma grupas.
Apbalvosana
Pirmas trTs vietas, katra min&taja vecuma un dzimuma grupas tiks apbalvotas ar medalam.
Dalibnieku registracija
PieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com, vai siitot pa pastu uz
adresi: Ziemelvidzemes atlétu savieniba, Ausekla iela 31, Valmiera, LV-4201. Sacensibu
pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.lv.

. IpaSie nosacijumi

Dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja start€t sacensibas. Start€jot bez tas dalibnieks
pats uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli.(sk. veidlapu) Dalibnieki, kas jaunaki
par 18 gadiem bez arsta, vai vecaku atlaujas netiks pielaisti sacensibu dalibai (vecaku
atlaujas paraugu skatit otraja pielikuma).


mailto:haraldsbruninieks@gmail.com
http://www.zas.lv/

	ASTOTAIS LATVIJAS ČEMPIONĀTS ATLĒTISKAJĀ VINGROŠANĀ
	NOLIKUMS
	2. Vieta un laiks
	3. Sacensību vadība
	4. Dalībnieki
	5. Sacensību programma
	6. Riteņbraukšanas izpildes noteikumi
	Vērtēšana
	8. Apbalvošana
	10. Dalībnieku reģistrācija
	11. Īpašie nosacījumi

