
 

LTSA 2022. gada pasākumu plāns   
 

Precīza informācija par katru pasākumu būs www.sportsvisiem.lv 

 

Nr.p

.k. 

Pasākuma nosaukums  Norises  laiks  Norises  

vieta 

1.  Nūjošanas instruktoru apmācības semināri:  

1. Nūjošanas instruktoru  seminārs 

 

 

2. Nūjošanas treneru/instruktoru 

kvalifikācijas celšanas seminārs 

 

 

04. - 05 .marts,   

05. - 06.augusts,  

04.- 05. novembris 

19. marts 

11. septembris 

 

 

Rīga  

Rīga  

Rīga  

Rīga 

Rīga 

2.  Nūjošanas  masu pasākumi, festivāli,   

Pasaules nūjošanas diena 

janvāris-decembris 

21. - 22.maijs,  

Latvija 

Latvija 

    

3.  Latvijas Čempionāts nūjošanā 

un Iešanas sacensības 

1. posms 

2. posms  

3. posms 

4. posms 

5. posms 

24. aprīlis 

28.maijs  

 9. jūlijs 

20. augusts 

22. oktobris 

 

 

Jūrmala 

Aglona 

Rīga 

Pļaviņas 

Dobele 

    

4. Astotais   Latvijas čempionāts atlētiskajā 

vingrošanā: 

      1.   posms – Spēka stafete  

      2.   posms – Riteņbraukšana  

 

      3.   posma – Vieglatlētika   

   

      4.   posms – Svara stieņa spiešana guļus uz 

atkārtojumu skaitu, (piedalās arī invalīdi )   

 

 

16. aprīlis 

16. jūnijs 

 

24. septembris 

 

17.decembris 

 

 

Zaube,  Cēsu novads 

Smiltenes-Cēsu -

Valmieras novadi 

Kocēni, Valmieras 

novads 

Auciemmuiža, Cēsu 

novads 

    

5. Ģimeņu sporta festivāls augusts-septembris Latvija 

6. Mamanet (Ķer bumbu) semināri, turnīri 

LTSA Mamanet turnīrs 

februāris –decembris 

9.aprīlis 

Latvija 

Jēkabpils 

7. LTSA Pludmales volejbola Lielās balvas 

Izcīņas  turnīrs 

jūnijs-augusts Latvija 

    

8. Latvijas Veselības sporta nedēļa 2022  (Move 

Week) 

23.-29. maijs Latvija 

 

9. Eiropas jūdze staigāšana, nūjošana, skriešana, 

skrituļslidošana 

1.-5. jūnijs Latvija 

10. Pasaules kustību diena 2. oktobrī Latvija 

 Starptautiskie pasākumi :   

 

11. 

Pasaules Nūjošanas Kauss   14. maijs Kolbuzova, Polija 

  9. jūlijs Rīga, Latvija 

    6.-7. augusts Lahemā, Igaunīja 

12. Pasaules Čempionāts nūjošanā 3.-4. septembris Šklarska Poremba, 

Polana Jakuščicka 

Polija 

http://www.sportsvisiem.lv/


13. EFCS virtuālais skrējiens (skriešana, nūjošana, 

iešana) 

  septembris Parīze, Francija un 

tiešsaistē 

14. CSIT Mamanet čempionāts 8.-12 jūnijs Červija Itālija 

15. EFCS Ģenerāla Asamblēja 6-9.maijs Bordo, Francija 

16. TAFISA Kongress   8.-12. jūnijs  Portorož, Slovēnija 

17. Eiropas Kompāniju sporta spēles 22.-26. jūnijs Arnheima, Nīderlandi  

18. Otrās TAFISA Eiropas spēles Sports 

visiem 2022 

23.–29. septembris Perudža, Itālija 

19. CSIT Kongress   

    

    

 

 

 


