INWA Nordic Walking
World Championships 2022

3rd-4rd September 2022
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Szklarska Poreba (Polana Jakuszycka), Polija




Distances individualajiem dalibniekiem:
e 271.17km
e T0km
e 5km

Stafete: 4 x 5km

DALIBAS MAKSA (neietilpst cela izdevumi un
izvietosana)
Individualas distances (maksa par 1 dalibnieku):
e 20EUR- l1dz 30.04.2022.
e 25EUR -1idz 30.06.2022.
e 30EUR -1lidz 20.08.2022.
e 40 EUR - sacensibu norises vieta

Komandu sacensibas (maksa par komandu):
e 32 EUR-[idz 30.04.2022.
e 40 EUR - idz 30.06.2021.
e A8 EUR-[idz 20.08.2022.

60 EUR - sacensibu norises vieta

A NN N9V N NN NN NN\



A NN N9V N NN NN NN\

PROGRAMMA

Piektdiena - 2022. gada 2. septembris
e 16:00 - 20:00 - Dalibnieku registracija

* 18:00 - Atklasanas ceremonija

Nacionalo komandu parade

Sestdiena - 2022. gada 3. septembris
* 8:00 - 16:00 - Dalibnieku registracija

¢ 10.00 - Starts - 21.1 km distance

e 11:45 - Starts - 10 km distance

+ 13:30 - Apbalvosana - 21.1 km distance
* 14:30 - Apbalvosana - 10 km distance

* 16:00 - Starts - 5 km distance

* 17:30 - Apbalvosana 5 km distance
Svétdiena - 2022. gada 4. septembris
 8:00 - 9:30 - Dalibnieku registracija

¢ 10.00 - Stafetes starts - 4 x 5 km (nacionalas

komandas)
* 13:30 - Apbalvosana - stafete 4x5 km
* 14:00 - Nosléguma ceremonija



PROGRAMMA

Registracija ir atvérta:
http://nwwc2022.eu/inwa_nw/

Lai registrétos, jaaizpilda registracijas forma, bet

maksajums ir javeic ar bankas parskaitijumu.

Dalibas maksa japarskaita uz Siem rekvizitiem, noradot
savu registracijas numuru, vardu, uzvardu :
Fundacja Herkules All Sports, Bonin 11E, 76-009
Bonin
BIC/Swift INGBPLPW
PL 55 1050 1559 1000 0090 3178 8087

Jautajumu gadijuma dalibnieki aicinati sazinaties
ar jerzy.krauze@pznw.org.pl

SACENSIBU NOTEIKUMI:
https://nwwc2022.eu/inwa_nw/rules
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