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INWA Pasaules Cempionits niijo§ana

2022. g. 02.-04. septembri

NOTEIKUMI

I. MERKIS

Fiziskas aktivitates un veseliga dzivesveida popularizésana.
Pasaules labako ntjotaju noteikSana.

Fizisko aktivitasu idejas popularizéSana.

Il. SACENSIBU DATUMS UN VIETA

2022. gada 2.-4. septembr1, Szklarska Poreba (Polana Jakuszycka), Polija
Il. CEMPIONATA PROGRAMMA

(PARKOPET)

IV. ORGANIZATORI

¢ Polijas NdjoSanas asociacija (PZNW)
o Starptautiska NdjoSanas federacija (INWA)

V. DISTANCES

Distances individualajiem dalibniekiem:

e 21.1km
e 10km
e 5km

Stafete: 4 x 5km
VI. PIETEIKSANAS UN DALIBAS MAKSA

e Pieteikumi tiks pienemti elektroniski, pieteikS8anas norisinasies https://nwwc2022.eu/

majas lapa. Elektroniska registracija tiks slégta 4 dienas pirms ¢empionata.
¢ Registréjoties un piedaloties sacensibas, dalibnieki pasi uznemas risku, kas saistits

ar dalibu sacensibas.
¢ Registracija tiek uzskatita ka sacensibu noteikumu pienemsana.

Dalibas maksa ir atkariga no distances registracijas termina:
ELEKTRONISKO REGISTRACIJU APMAKSA

Individualas distances:

20 EUR - Ildz 30.04.2022.
25 EUR -1lidz 30.06.2022.
30 EUR -Iidz  20.08.2022.
40 EUR - sacensibu norises vieta

Sacensibu paketé katrs dalibnieks sanems suveniru, T-kreklu (tiem, kas registrésies I1dz

15.08.2022), medalu un &dienu.


https://nwwc2022.eu/

Komandas sacensibas:

32 EUR -1Iidz 30.04.2022.
40 EUR -Idz 30.06.2021.
48 EUR -Nldz  20.08.2022.
60 EUR - sacensibu norises vieta

4. Pieteikums uzskatits par pilnigo, ja pieteikuma forma aizpildita pareizi un apmaksa veikta
organizatoru konta vismaz 14 dienas pirms sacensibam, saskana ar cenam un noteikumiem
sadalas V - VI.

5. Dalibas atsaukSanas gadijuma dalibas maksa netiek atlidzinata. Tiek atlauts parvirzit dalibas
maksu cita dalibnieka dalibas maksas segSanai lidz 30.06.2022.

6. Rekviziti daltbas maksas parskaitiSanai:
Fundacja Herkules All Sports, Bonin 11E, 76-009 Bonin

Dalibniekiem arpus Polijas: Konta numurs un BIC/Swift INGBPLPW PL 55 1050 1559 1000
0090 3178 8087 maksdjuma pamatojuma jaieklauj dalibnieka registracijas numurs,
dalibnieka vards, uzvards.

Starta komplekta individualajiem dalibniekiem ieklauts:

2 starta numuri;

Cips;

T-krekls

suvenirs;

pasakuma medala (pasniegta finisa);
édiens.

Stafetes starta komplekta ieklauti:

2 starta numuri;

Cips;

suvenirs;

pasakuma medala (pasniegta finisa);
édiens.

Registracija, numuru un starta komplektu izsnieg$ana norisinasies akreditacijas centra— TIC
(Tehniskas Informacijas Centrs) sacensibu diena, ka tas ir noteikts Ill sadala.

VIl. SACENSIBU NOTEIKUMI

1. Laika mérisana un dalibnieku finiSa laika noteikSana visas distancés notiks elektroniski
péc Cipa laika. Oficialais laiks ir kopgjais (net) laiks.

2. Dalibnieki ar ipasam vajadzibam tiks klasificéti ar paréjam kategorijam.

3. Visiem dalibniekiem jauzrada personas apliecinoSais dokuments (ar foto) akreditacijas
centra.

4. Dalibnieki, kas piedalas sacensibas, apliecina, ka vinu veselibas stavoklis lauj viniem
piedalities sacensibas un viniem nav ar veselibu saistitu kontrindikaciju. Tapéc
akreditacijas centra dalibniekam japaraksta pasapliecindjums par veselibas stavokli un
ka dalibniekam nav veselibas kontrindikaciju fiziskai slodzei.

5. Dalibnieki no visam pasaules valstim var piedalities sacensibas.

6. Katram dalibniekam ir piendkums izmantot sporta apgérbu, kas atbilst laika apstakliem.
leteikts izmantot savas nijas. Gadijuma, ja tiek izmantotas saliekamas ndjas,
dalibniekam japieveérs uzmaniba, lai precizi tiktu saliktas nijas dalas, ka ari pievérst
uzmanibu trenina, iesildiSanas un sacensibu laika, ka saliekamajam ndjam ir mazaka
izturiba neka veselam ndjam.



9.

10.

11.
12.

Sacensibu laika, visiem dalibniekiem jabadt ar starta numuriem, piestiprinatam pie T-
krekla kraSu zona. Nedrikst aizsegt starta numuru dalé&ji vai pilniba, ka art parveidot to
— tas var bdt pamats sodam vai diskvalifikacijai. Nedrikst lietot pasu izveidotus starta
numurus.

Daltbniekiem ir iespéja iznomat nidjas sacensibu ofisa (bils pieejams ierobeZots niju
daudzums, pieejamiba atkariba no pieteikumu secibas). Depozits (atgriezams) par
ndju nomu ir (20 EUR) un ir jauzrada personu apliecinoSais dokuments ar foto.
Daltbniekiem, kas iznoma ndjas, jaizlasa razotaja lietoSanas pamaciba un jaseko
iznomataja instrukcijam.

Sacensibu daltbniekiem japievers uzmaniba droSibai iesildiSanas laika, lai izvairitos no
paréjo dalibnieku siSanas vai dur§anas ar savam najam.

Sacensibu laikd  sadalljums vecuma  grupas notiks péc  Sadiem
noteikumiem: dzim8anas gads noteiks piederibu attiecigajai vecuma grupai.
AtklaSanas ceremonijas un sacensibu laika daltbniekiem ir nacionala forma.
Daltbnieki sadaltti $adas vecuma grupas:

Vecuma grupas:

Bérnu grupa (tikai 5km)

M/Z 8 -13

Junioru grupa (tikai 5km)

M/Z 14 - 17

Senior grupa:

S/V 18-34

Masters grupa:

S/V 35-39

S/IV 40-44

S/V 45-49

S/V 50-54

S/V 55-59

S/V 60-64

S/V 65-69

S/IV 70-74 S/V 70+  (10km, 21,1km)
S/V 75-79  (tikai 5km)

S/V 80 + (tikai 5km)

Stafetes grupas:

Viriesi

Sievietes

Mikss - 2 sievietes un 2 virieSi

Masters mikss S/V 60+ (2 sievietes un 2 virieSi, visam personam jabit vecuma 60+)

12. Laika ierobezojums distancém:

21.1 km- 3 stundas30 min
10 km — 1 stunda 45 min
5 km — bez laika ierobezojuma.



VIIl. APBALVOSANA UN BALVAS

1. Rezultatu pazino8ana, dalibnieku apbalvoSana un balvu iznems$ana notiks sacensibu diena.

2. Visi dalibnieki, kas finisé distancé ievérojot laika ierobezojumu, sanem suvenirmedalu.

Balvas visparéja klasifikacija visas distances:

1-3 vietai: medalas, kausi un balvas (sievieSu un virieSu kategorijas).

Balvas vecuma grupas:

1-3 vietai: medalas, balvas.

Balvas stafetes dalibniekiem:

1-3 vietai stafeté: kausi un medalas (katra kategorija).

Apbalvosana norisinas tikai sacensibu diena, vélak par So datumu balvas netiks

pasniegtas.
IX. TRASE
1. Darbosies mediciniskas palidzibas stacija. Gadijuma, ja dalibnieks tiks ievainots, cela
personals tiks informéts, un informacija tiks nodota mediciniskas palidzibas stacijai.
2. Trasé darbosies tiesneSi, kas vértés nidjoSanas tehniku un radis kartinas, ja bas
parkapumi attiectba uz ndjoSanas tehniku, saskana ar tiesaSanas noteikumiem.
3. Trases plans un starta saraksts bis pieejams sacensibu ofisa.
4. Cels tiks markéts ar specialajiem markieriem un lenti un markétam distancem.
5. Uztura un dzirdina$anas punktos bds pieejami: Gdens, sporta dzériens, banani.

X. MANTU GLABATUVE

3.

Noteikta zona tiks ierikota mantu glabatuve, lai tur nodotu mantas uz sacensibu laiku..
Mantu glabatuvé var atstat tikai apgérbu. Dokumenti, vértigas mantas vai nauda
nedrikst tikt atstati glabatuvé. Savas mantas var savakt, tikai uzradot savu starta
numuru. Gadijuma, ja starta numurs nozaudéts, organizatori nonem no sevis atbildibu
par gadijumiem, kad mantas no glabatuves var iznemt cita persona.

Organizators nav atbildigs par sacensibu laika aizmirstajam mantam.

Xl. APDROSINASANA

1.
2.

Organizatoram ir civiltiesiskas atbildibas apdrosinasana.
Organizators nenodroSina sacensibu dalibniekus ar nelaimes gadijumu
apdro$inasanu.

Xll. PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

1.

2.

4,

NujoSanas dalibnieku personas dati tiks apstradati pasakumu norises, uzvarétaja
atlases un balvas pieskirSanas, izsniegSanas, savakSanas un uzskaites nolikos.
Dalibnieks piekrit pieteikuma anketa ietverto personas datu izmantoSanai un apstradei
tada apmera, kas saistits ar pasakuma organizéSanu (saskana ar Eiropas Parlamenta
un Padomes 2016.g. 27.aprila Regulu (ES) 2016/679). par fizisku personu aizsardzibu
attiecibd uz personas datu apstradi un Sadu datu brivu apriti, atcelot Direktivu
95/46/EK)

Sis sadalas 1.punktd minéto datu apstrade saistiba ar dalibu INWA ¢empionata ietver
arT dalibnieka varda un uzvarda publicéSanu kopa ar dzim8anas gadu un dalibnieka
dzivesvietas nosaukumu - jebkada veida, kada projekts tiek publicéts vai izplatits.
Dalibniekam ir tiesibas iepazities ar saviem personas datiem un tos labot.



Personas datu sniegSana un piekriSanas to apstradei doSana ir brivpratiga, tacu to
neshiegSana vai piekriS&anas nesnieg8ana to apstradei padara par neiesp&jamu dalibu
ndjoSanas sacensibas.

Foto, video ierakstus un intervijas ar dalibniekiem, ka arT rezultatus ar personas datiem
varizmantot prese, radio, televizija un citi plassazinas lidzekli saskana ar Polijas likumu
no 1994. gada 4. februara, kas attiecas uz autortiesibam un ar to saistitajam tiesibam.
(Juridiskais Véstnesis 2016, 666. poz.).

XIll. NOBEIGUMA NOTEIKUMI
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Organizators nodroSina medicinisko aprupi Rikotdja biroja, ka arT uz cela un finisa
taisné.

INWA niljoSanas Cempionata laika visiem dalibniekiem pie krekliem uz kratim jabat
piestiprinatiem starta numuriem. Starta numura aizseg8ana (daléji vai pilntba) nav
atlauta, ja tiek sodits ar diskvalifikaciju.

INWA Cempionats notiks neatkarigi no laikapstakliem.

Organizators nenodrosina izmitinasanu.

Sacensibu nolikuma interpretacija ir organizatora zina.

Organizators nav atbildigs par negadijumiem, kas notikusi sacensibu laika daltbnieku
vainas de|.

Jautajumos, kas nav ietverti nolikuma, galigo IEmumu pienem organizators.
Organizatori iesaka daltbniekam papildus izmantot nelaimes gadijumu apdroSina3anu.
Tiek uzskatits, ka registracija sacensibam (iekliSana dalibnieku saraksta) ir Ildzvértiga
8o nolikuma pienem8$anai.

Katram dalibniekam, kur§ atsakdas no sacensibu turpinaSanas to laika, par to
nekavéjoties jazino tehniskajam personalam, kas atrodas sacensibu marsruta vai
sacensibu biroja.

Organizators un visas personas, kas sadarbojas ar vinu, ka arf personas, kas saistitas
ar sacensibu norisi un organizé€Sanu, nav atbildigas pret dalibniekiem par
negadijumiem, iespéjamam sadursmém, miesas bojajumiem, materidlajiem
zaudéjumiem un mantiskajiem zaud&jumiem, kas raduSies pirms sacensibam, to laika
vai péc pasakuma, kurus izraisija pasakuma dalibnieki. Dalibnieki ir civiltiesiski un
juridiski atbildigi par nodarTto kaitgjumu.

Piekritot konkursa nolikumam, dalibnieks piekrit, ka ar vinu uznemtas fotografijas, filmu
ierakstus un intervijas un rezultatus var izmantot prese, radio un televizija, ka arT
organizatoru un sponsoru marketinga noldkos.

Brivpratigo ugunsdzéséju brigades darbinieki, policija, pasvaldibas policijas parstaviji
un brivpratigie palidzés un apsargas INWA ¢empionatu.

Infformaciju  par INWA &empiondtiem var iegit pa e-pasta adresi
jerzy.krauze@pznw.org.pl

Organizators patur tiesibas bez iemesla nelaut dalibniekam piedalities INWA
¢empionata, atmaksajot daltbniekam pilnu daltbas maksu.



mailto:jerzy.krauze@pznw.org.pl

