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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto

niijosanas nodarbibu grafiks

2021.gada decembris
Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.Iv/;
NijoSanas . Decembris Atbildigais
NF. vieta Laiks treneris
Ineta Mezule,
Dzirciems
TR Otrd., Ceturt. |2, 7.9.14,16,21,28 26135552
1 Abe!ZledS 1000_1130
(Dzirciema iela 24) : :
Katria
Plavnieki Gorbatenkova,
, | (mkstesielazs | U S 124791114,1618.21, | 29650000
Birze pie bérnu ) 28
laukuma) 10:00-11:30
MeZciems Pirmd, Tresd., 136.8.10.13.15.17.20 Katrina
3 ( S. Eizensteina iela Piekt.: s o729 Gorbatenkova,
11) 12:30-14:00 eh 29659000
Tresd.
10:00-11:30 18,15,22,29 _
4 Kengarags Katrina
Kengaraga iela 8 Sestd Gorbatenkova,
esta. 29659000
12:30-14:00 411,18
Otrd.: Ineta Mezule
VecmilgrﬁViS 1800'1930 7114121128 ?
Kultaras pils ) ) 26135552
5 ""Ziemelblazma"
(Ziemelblazmas iela _
36) Ceturt.: 2916 Ineta Mezule,
18:00-19:30 " 26135552
. . Galina
Bulli/Bolderaja _ °
L » Svétd.: Gorbatenkova
6 (\i.Pﬂmla |el<'_;1, cgels_uz 10:00-11-30 5,12,19 99412801
juru, autostavvieta)



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzvaras

Iréna Upeniece,

7 parks 1%\'83{'&”.5‘;0 5,12,19 26157576
(Uzvaras bulvaris 15) : ’
Imanta Pirmd.: Ineta Mezule,
pie Rigas 3 Bernuun | 16:00-17:30 | 0132027 26135552
8 Jaunatnes sporta
skolas Ceturt.:
Dumbraja iela 27 12:30-14:00 2,9,16
Otrd., Ceturt.: |2,7,9,14,16,21,23,28,3
18:30-20:00 0 Roberis
Mezaparks Radicuks,
9 | Kokneses pr.49 Svetdiends: 29296444
(Pie Zoodarza) Gru
pa 512,19
1. 11:00-12:30 T
2. 13:00-14:30
Centrs/Kronvalda ~
parks otrd Ceturt Katrina
10 | Kr. Valdemara iela 5 {21“5? 1;_;; ~ 127,9,14,16,21,28 Gorbatenkova,
(pie Rigas Kongresu : : 29659000
nama)
pirmd Katrma
Irmd. Gorbatenkova,
Grizil;kalns 10:00-11:30 6,13,20,27 20659000
Ata iela 5a
11 LT
(pie baivniecibas leva Ustupa
veikala ABC) Ceturt.: 26325371
18:30-20:00 2,9,16,23,30
i Piekt. Katrina
Bi T.EIka o 14:30-16:00 3,10,17 Gorbatenkova,
ikernieku mezs . . 29659000
12 Linezera iela 3
pie “Linezera
slimnicas” Svetd.:
10:00-11:30 512,19
Katrina
Otrd.:
18'30E20'00 7,14,21,28 Gorbatenkova,
Ziepniekkalns ' ' 29659000
13 Ebelmuizas parka
Zalenieku 21 .
] Ceturt.: 20,16

18:30-20:00




biektd Katrima
iektd. Gorbatenk
310,17 orbatenkova,
Jugla 10:00-11:30 29659000
Stavvieta pie
14 .
Dambjapurva ezera, Ineta Mezule,
Kveles iela 24 Sestd. 26135552
10:00-11:30 411,18

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU SKAITS
NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Sporta trenini artelpas grupa notiek epidemiologiski drosa vidg, lai piedalitos
nodarbiba, dalibniekiem ir jauzrada derigs COVID-19 vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikats un personu apliecinos§s dokuments.

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



