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1 LATYIJAS SPORTA FEDERACLIU PADOME

Engiftibas un Zndines
NS

Latvijas Cempionats Niijo§ana un ie$anas sacensibas Plavinas,
2021.9. — 4.posms, 16. oktobri

REZULTATI PA VECUMA GRUPAM

NUJOSANA 6 + KM SNO

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Komanda

1 277 Santa Tobiesa 0:47:24.4 7.9 Walking Latvians

2 270 Inta Ozola 0:47:47.8 8.0 Nujot Prieks

3 274 Dzintra Rateniece 0:48:01.7 8.0 Aglona

4 263 Lolita Kalane 0:50:20.3 8.4 Aglona

5 271 Inese Petzale 0:54:27.5 9.1

6 273 Monika Pusnakova 0:54:32.5 9.1 Aglona

7 256 Lucija Babane 0:56:09.8 9.4 Nijo vesels

8 257 Ligita Baltrasjuna 0:57:01.5 9.5 Njo un esi vesels

9 264 Evija Kopeika 0:57:14.4 9.5 Nijo un esi vesels

10 259 lize Bukaldere 0:57:17.1 9.5 Nijo un esi vesels
NUJOSANA 6+ KM VNO

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 276 Aris Skutelis 0:45:55.0 | 7.7 Walking Latvians

2 266 Guntis Kulikovskis 0:47:123 | 7.9

3 261 Aleksandrs | Grinbergs 0:49:20.6 |8.2
NUJOSANA 21 KM VN10

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 201 Edgars Abelting 2:42:215 | 7.7 Nordic Fitness Walking

2 209 Davis Stepans 2:42:58.0 |78 Nordic Fitness Walking
NUJOSANA 21 KM SN20

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 203 Linda Kubilovica 2:27:066 | 7.0 Ngjo ar v&ju

2 202 Dace Janeka 2:28:306 | 7.1 Nijo ar v&ju
NUJOSANA 21 KM VN20

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 211 Andris Zibergs 2:26:22.5 7.0

2 206 Nauris Ridulis 2:27:14.8 7.0




NUJOSANA 21KM SN30

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav
1 204 Benita Lo¢mele 2:46:30.1 7.9 Nijo ar vEju
2 210 Olga Tutinina 2:51:00.6 8.1 Walking Latvians
NUJOSANA 21KM VN30
Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav
1 263 Imants Lo¢melis 2:34:32.7 | 7.4 Nijo ar ve&ju
NUJOSANA 12KM SN1
Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Komanda
1 1403 Diana Gergenredere 1:37:344 | 8.1 Nujot Prieks
2 230 Solvita Kulikovska 1:39:37.2 | 8.3 Walking Latvians
3 220 Gunita Cepanone 1:44:33.7 | 8.7 Slépes meklgjot
4 232 Liene Visocka 1:45:06.2 | 8.8
5 281 Guna Gavare 1:49:144 | 9.1
6 234 Diana Linmeijere 1:50:13.9 | 9.2 Slépes meklgjot
7 242 Sanita Pavlovica 1:56:00.1 | 9.7 Nujo un esi vesels
NUJOSANA 12 KM VN1
Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav
1 244 Kaspars Rezgalis 1:32:36.0 | 7.7 Slépes meklgjot
2 245 Kaspars Rokis 1:38:20.8 | 8.2 Slepes meklgjot
3 228 Gatis Kasparinskis 1:38:21.4 | 8.2 Slépes meklgjot
NUJOSANA 12KM SN2
1 217 Baiba Bolgzda 1:28:36.6 7.4 Nijo vesels
2 224 Iveta Epnere 1:34:20.1 7.9 Nujo vesels
3 213 llona Aizpuriete 1:35:20.2 7.9 Aglona
4 238 Nadezda Montvida 1:39:14.1 8.3 Walking Latvian
5 233 Sanita Liepina 1:39:59.0 8.3 Walking Latvians
6 248 Maija Strazdina 1:43:47.6 8.7
7 254 Katrina Valdmane 1:44:37.0 8.7 Nijo un esi vesels
8 221 Sintija Cepanone 1:44:54.9 8.7 Slepes meklgjot
9 282 Edite Gulbe 1:47:38.2 9.0 Individuali -Prieks
nijot!
10 284 Velga Jakobsone 1:48:30.5 9.0 Carnikavas niijotaju
apvieniba CNN
11 289 Anita Skujina 1:48:31.4 9.0 Carnikavas niijotaju
apvieniba CNN
12 291 Lolita Zvaigzne 1:49:13.7 9.1
13 216 Zane Blumberga 1:51:36.1 9.3 Njo un esi vesels
14 250 Valentina Svilane-Duda 1:51:45.1 9.3 Vazoj vasals Rézekng!
15 286 Evija Niparte 1:51:58.1 9.3 Slepes meklgjot
16 267 Agija Medina 1:56:02.0 9.7 Nijo un esi vesels

NUJOSANA 12KM VN2




1 246 Maris Romanovskis 1:33:58.6 7.8 WALKING LATVIANS

2 288 Gints Putnins 1:37:10.4 8.1

3 225 Ivars Epners 1:38:48.0 8.2 Nijo vesels

4 255 Arnis Vecenans 1:41:37.6 8.5

5 219 Arnis Burmistrs 1:41:58.2 8.5 Slepes meklgjot

6 249 Inars Supe 1:43:12.8 8.6 Nijot Prieks

7 235 Renars Loémelis 1:51:14.1 9.3 Lodi

8 1404 Juris Steinbergs 1:58:04.1 9.8

9 287 Martins Ozoling 2:00:37.6 10.1 Kajputni
NUJOSANA 12KM SN3

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 222 Ruta Dice 1:38:50.6 8.2 Gausa Judze

2 229 Ruta Kozlovska 1:45:11.3 8.8 Madona

3 283 Nina Ivanova 1:49:58.7 9.2 Vazoj vasals Rézekné!
NUJOSANA 12KM VN3

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 243 Feoktists Pusnakovs 1:26:52.5 7.2 Aglona

2 223 Uldis Dicis 1:29:01.4 7.4 Gausa Judze

3 285 Aleksandrs Lisovs 1:31:11.5 7.6 Vazov vasals Rézekné!

4 214 Eriks ApSenieks 1:36:02.7 8.0 Nujot Prieks

5 236 Vitauts Luberts 1:50:32.3 9.2 Jekabpils
NUJOSANA 12KM SN4

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 237 Vija Majevska 1:43:35.7 8.6 WALKING LATVIANS

2 215 Anita Barina 1:44:11.2 8.7

3 251 Dzidra Sirve 1:46:01.7 8.8 Madona
NUJOSANA 112KM VN4

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km | Parstav

1 231 Leonids Legzdins 1:46:29.5 8.9 Walking Latvia

2 1427 Pavels Romislovs 1:46:32.5 8.9 Walking Latvians

3 227 Janis Kapralis 1:57:05.2 9.8
IESANA 12KM SI1

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 316 Line P&tersone 1:54:57.8 9.6
IESANA 12KM VI1

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 315 Kaspars Kopstals 1:43:36.2 8.6 "Vazoj vasals Rezekne!"




IESANA 12KM SI2

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 317 Sanita Petkiine 1:35:35.1 8.0 Plavinas

2 319 Inese Vingre 1:44:23.7 8.7

3 318 Inga Valtere 1:49:17.5 9.1

4 311 Elita Grante 1:54:57.2 9.6 RER

5 320 Liva Vismane 2:14:37.6 11.2

6 308 llze Baltraite 2:14:38.9 11.2
IESANA 12 KM VI2

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 321 Ringolds Vismanis 1:44:34.8 8.7
IESANA 12 KM SI3

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 310 Brigita De Kopé 2:00:42.9 10.1 Carnikava
IESANA 12KM VI3

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 314 Eriks Jukams 1:42:56.4 8.6 Karki

2 313 Dainis Jirgens 2:00:32.8 10.0
IESANA 21KM SI1

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 304 Daiga Teterovska 3:01:12.3 8.6

2 302 Zinta Maca 3:01:13.0 8.6 SK Priekuli
IESANA 21KM SI2

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 301 Larisa Jaudzema 3:16:49.7 9.4 "Vazoj vasals Rézekng!"
IESANA 6KM Sl

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 328 Dzintra Plume 0:51:04.8 8.5

2 292 Elita Lapsa 0:55:01.0 9.2

3 323 Evija AiSpure 0:59:00.6 9.8

4 198 Sarmite Mize 0:59:03.6 9.8 OSFM

5 325 Inga Lo¢mele 1:00:03.0 10.0 Loc¢i
IESANA 6KM VI

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 294 Tomass Henilans 0:54:39.6 9.1

2 293 Gundars Henilans 0:54:40.8 9.1




3 295 Kristers Henilans 0:54:40.8 9.1

4 326 Valters Lo¢melis 0:57:08.7 9.5 Lodi

5 199 Oskars Feldmanis 0:59:04.5 9.8 OSFM
IESANA 3KM Sl

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 305 llona Andrejeva 0:18:36.6 6.2 JURMALA
IESANA 3KM VI

Vieta | Numurs | Vards Uzvards Laiks min/km

1 297 Tomass Neuss-Lucs 0:18:37.3 6.2




