LATVIJAS VESELIBAS SPORTA NEDELA

22.-28. novembris 2021

NOLIKUMS

1. Merkis:

1.1. Popularizet sportisku, veseligu un aktivu dzivesveidu.

1.2. lesaistit sportiskas, veseligas un fiziskas aktivitates vairak ka 15% Latvijas
iedzivotaju 2021. gada.

1.3. Veicinat starpinstitiiciju sadarbibu, iesaistot kopigu aktivitaSu organiz€Sana
iedzivotajiem valsts, pasvaldibu iestades un nevalstiskas organizacijas, neformalas grupas.

1.4. Atbalstit un populariz€t amatieru sporta aktivitates.

1.5. Veicinat sportiska, veseliga un aktiva dzives veida novitates - jaunu, perspektivu
pasakumu un aktivitasu izplatibu.

2. Vadiba:

2.1. Pasakumu Latvija koordiné Latvijas Tautas sporta asociacija, galvenais

pasakuma koordinators: Galina Gorbatenkova, t. 29412801. E-pasts: ltsa@riga.lv, timekla
adrese: www.sportsvisiem.lv .

2.2. Pasakumus Latvijas paSvaldibu teritorijas organizé: pasvaldibas, biedribas,
izglitibas iestades, uznémumi, neformalas grupas, individualie sporta un aktiva dzives veida
entuziasti u.c.

3. Vieta un laiks:
Veselibas ned€las norises laiks no 22.- 28. novembrim, visa Latvija.
4. Dalibnieki:

Jebkura no www.sportsvisiem.lv registrétajiem Veselibas ned€las pasakumiem, var
piedalities ikviens interesents, atbilstosi interesém, fiziskajai sagatavotibai un veselibai un
ievérojot pasakumos noteikto registracijas un norises programmu un kartibu.

S. PieteikSanas:

5.1. Organizatoriem pasakuma registracija un aktivitates informacija jaiesniedz lidz
20.oktobrim, izmantojot elektronisko registrésanas anketu:
http://webanketa.com/forms/6¢csk6dha64qp8css74rkjshj/

Pasakumu dalibnieki registréjas pasakumu norises vietas, atbilsto$i organizatora

noteiktajai kartibai.
6. Pasakuma norise:
6.1. Organizatori nodros8ina pasakumus ar jebkadam veseligam, sportiskam fiziskas

aktivitatém Visu grupu iedzivotajiem visas ned€las garuma, atbilstosi vinu fiziskajai
sagatavotibai, vecumam, interesém (spéle, SkérSlu josla, skrieSana, niijoSana, pargajieni,
ritenbraukSana, pievilkSanas, lekSana ar lecamauklu, véderpreses vingrinajumi, kapSana pa
kapném u.c.).

6.2. Katra pasakuma norises vieta organizators nodrosina vismaz 1 kontaktpersonu,
kura uztur sazinu ar LTSA pirms, péc un pasakuma norises laika. — Organizatori nodroSina
pasakuma dalibnieku un vinu izpildito aktivitasu uzskaiti visas nedélas garuma sekojosa
veida: pasakuma dalibnieku skaits, katra dalibnieka veikums (kilometri, pievilkSanas reizes,
pieveiktie pakapieni u.c.). Dalibnieks, kur§ piedalas vairakas aktivitates, tiek katra aktivitaté
uzskaitits atseviski.


http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.sportsvisiem.lv/
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6.3. Pasakumam noslédzoties, organizatoru pienakums ir sagatavot un nosutit LTSA
pasakumu statistiku, atbilsto$i LTSA valde apstiprinatam atskaiSu formam Iidz 12. decembrim.

1. Datu apstrade un informacija:

7.1. LTSA informé, ka koordinatoru un organizatoru personas dati un atskaites iesniegta
informacija par veselibas ned€las norisi, tiks apstradati saskana ar LTSA privatuma politiku

7.2. Pasakuma dalibnieku foto, video, rezultati tiks izvietoti interneta vietnés
Veselibas sporta nedélas un pasakumu popularizé$anai ka ari informacija par pasakumu
dalibniekiem un aktivitateém tiks atainota starptautiskaja Veselibas ned€las interneta vietne
www.latvia.moveweek.eu un LTSA majas lapa www.sportsvisiem.|v.

8. Vértésana:

8.1. Tiek veértéti pasakumi, kuru organizatori laicigi aizpildijusi atskaites elektronisko
anketu: http://webanketa.com/forms/6csk6dhg6rgp6c9gccwp8rsg/

8.2.Atseviski tiks vertéti interesantakie un radosakie pasakumi, novitates.

Vertésanu veic LTSA valdes izveidota komisija.

9. Apbalvosana

9.1. Apbalvosana notiks Latvijas Veselibas sporta nedélas nosléguma pasakuma. Par
norises vietu un datumu tiks pazinots.

9.2. Tiks apbalvoti radosako, interesantako pasakumu rikotaji - organizatori
(biedribas, iestades, uznémumi, individualie aktivisti).

9.3. Organizacijas un iestades tiks apbalvotas ar Pateicibas rakstiem par lidzdalibu,

pasakumu organizatori ar Sertifikatiem par organizésanu.

*LTSA ieteikta aktivitate masveidibai ,, Katram savus kilometrus!”, kuras norisei nepiecieSama:
noradita brivpieejas distance, kurda jebkurs interesents parvietojas sev piemérota veida
(skrienot, solojot, niijojot, skritulojot), bez distances veiksanas laika kontroles un uzskaites, un
tiesnesi fiksé katra veikto distanci (aplu skaitu), klatiene vai, izmantojot mirklbirkas vai
“endomondo ” vai lidzigas aplikacijas.
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