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Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto

niijosanas nodarbibu grafiks

2021.gada oktobris
Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.Iv/;
NijoSanas . Oktobris Atbildigais
NF. vieta Ll treneris
Dzirci Ineta Mezule,
zirciems
1 Abeldods Otrd., Ceturt. |57,12,14,19,21,26,28 26135552
ST 10:00-11:30
(Dzirciema iela 24)
Plavnieki Katrina
Javnie Gorbatenkova,
(Tliikstes iela 28 Otrd,, Ceturt, |5 5791214,16,19.21, | 29859000
2| Birze pie bernu o 23262830
laukuma) ' :
MeZciems Pirmd, Tresd., Katrina
3 | (S.Eizensteina iela Piekt. 2108 11131518,20. | Gorbatenkova,
11) 12:30-14:00 eeh 29659000
Pirmd.:
17:00-18:30 | #1182
Katrina
Kengarags Tresd Gorbatenkova,
4 Keﬁgaraga iela 8 10:00-11:30 6,13,20,27 29659000
Sestd.
12:20-14:00 | 29:16:23.30
T oravi Otrd.: Ineta Mezule
Vecmilgravis -ON.10- 5,12,19,26 >
Kultiiras pils 18:00-19:30 26135552
5 ""Ziemelblazma"
(Ziemelblazmas iela _
36) F:eturt._. 7.14,21,28 Ineta Mezule,
18:00-19:30 96135552
; A Galina
Bulli/Bolderaja _ ;
ula i < Svétd.: Gorbatenkova
6 (V.Pikula iela, cels uz . . 3,10,17,24,31
jiru, autostavvieta) 10:00-11:30 29412801



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzvaras

Svetdienas

Iréna Upeniece,

7 parks -00-11- 3,10,17,24,31 26157576
(Uzvaras bulvaris 15) 10:00-11:30
Imanta Pirmd.: Ineta Mezule,
pie Rigas 3 Bérnu un 18:00- 19:30 4,11,18,25 26135552
8 Jaunatnes sporta
skolas Ceturt.:
Dumbraja iela 27 12:30-14:00 | 142128
Otrd,, Ceturt.: | 5 7 15 14 19.21.26,28
18:30-20:00 Roberts
Mezaparks Radicuks,
9 Ko_kneses ;_Jr.49 Svatdiens: 20296444
(Pie Zoodarza) Grupa
1.11:00-12:30 | 10172431
2. 13:00-14:30
Centrs/Kronvalda
parks otrd c _ Katrina
10 | Kr. Valdemara iela 5 ter: 1“5:‘ 13?%“ 5,7.12,14,10.21.26,28 | Gorbatenkova,
(pie Rigas Kongresu ' ' 29659000
nama)
Pirmd Katrma
Grizinkalns 10:00_11': 30 4,11,18,25 GOnggtS%rz)li)oova,
11 Ata iela ba
(pie baivniecibas leva Ustu
. . pa
veikala ABC) Ceturt.:
18:30-20-00 7,14,21,28 26325371
Teika Piekt. Katrina
Bikernicku mess | 14:30-16:00 | 919%4%9 Gorbatenkova,
12 Linezera iela 3 29659000
pie “Linezera
slimnicas” Svetd.:
10:00-11:30 | 10172431
Otrd.: Katrina
18:30-20:00 | >12:19.26 Gorbatenkova,
Ziepniekkalns ) ) 20659000
13 Ozolciema iela 30A
ie partikas veikala .
PI€ partikas Ceturt.: 714.21.28

18:30-20:00




Piektd Katrima
iektd.
1,8,15,22,29 Gorbatenkova,
Jugla 10:00-11:30 29659000
14 Stavvieta pie Dambja-
purva ezera, Kvéles Ineta Mezule,
lela 24 Sestd. 26135552
10:00-11:30 | 2*10:23:30

IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU SKAITS
NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



