Latvijas Tautas sporta asociacijas
VALDES SEDE Nr. 4

Latvijas Tautas sporta asociacijas biroja
Uzvaras bulvaris 10, LV-1048
2020. gada 21.decembri
Sakums plkst. 16:00
Sédivada: LTSA Valdes prieksseédetajs  A.Berzins
Piedalas: Valdes locekli A.Berzins, G.Gorbatenkova,

E.Abrams, R.Mezeckis, M.Puzuls,
E.Eglaja, J.Naglis

Nepiedalas: Valdes locekli V.Aunttis, A.Dislers,
Protokolé: Projektu vaditaja A .Marcenko

Valde ir lemttiesiga.
DARBA KARTIBA

1. Sedes atklasana. Darba kartibas apstiprinasana.

A.Berzins
2. leprieksgja Valdes s€des protokola apstiprinasana.
A.Bérzins
3. Par Latvijas Veselibas ned&las 2020. g. 26.10. - 01.11.
rezultatiem un apbalvoSanu. G.Gorbatenkova

4. Par nijoSanas izaicinajuma “20 000 km par godu INWA 20 gadu jubilejai”
rezultatiem
A.Marcenko
5. Par tieSsaistes Konferences “Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats”
organiz€Sanu 29. decembri.
G.Gorbatenkova
6. Par LTSA kopsapulci.
G.Gorbatenkova
7. Par LTSA pasakumu planu 2021. gadam
G.Gorbatenkova
8. Dazadi.



1. Sedes atklasana. Darba kartibas apstiprinasana.

A.Berzins atklaj valdes sédi un piedava iepazities ar darba kartibu un, ja nav iebildumu,
apstiprinat to.

Valde nolema:
1.1. Apstiprinat Latvijas Tautas sporta asociacijas 2020. gada 21. decembra sedes
darba kartibu vienbalsigi.

2. Iepriekseja Valdes sedes protokola apstiprinasana (Nr. 3 no 2020. gada
23.septembra ).

A.Bérzins piedava izskatit protokolu Nr. 3 no 2020. gada 23.septembra.

Valde nolema:
2.1. Apstiprinat Latvijas Tautas sporta asociacijas 2020. gada 23. septembra valdes
sedes protokolu.

3.Par Latvijas Veselibas sporta nedelas 2020. g. 26.10. - 01.11. rezultatiem.

G.Gorbatenkova zino, ka Sogad bija griiti organizét So pasakumu: sakotngji pasakumam
bija janotiek 2020. gada maija beigas, bet stajas speka ar Covid-19 saistitie ierobeZojumi
un skoléni saka mactties attalinati, vairakas organizacija, kas sakotngji pieteicas, zinoja, ka
ierobezojumu d&l nevares piedalities. Tika pienemts léemums Veselibas ned&lu parcelt zu
oktobra ménesi. Bet oktobr1 sakas 2. Covid-19 vilnis un stajas spéka stingraki ierobézojumi
(nedrikst rikot pasakumus, sporta nodarbibu aizliegums iekstelpas u.c.), kas bija par
iemeslu planoto (balstoties zu iepriek§ iesiititiem pieteikumiem) dalibnieku skaita
samazinajumam. Balstoties uz sakotn€jiem pieteikumiem, bija planots, ka Veselibas
nedéla varétu piedalities vairak par 80000 dalibnieku, bet ievérojams kritums bija tiesi
vidusskolu grupa, jo macibas notika attalinati un tas apgrutindja organizé€Sanu un
ievérojami ierobezoja to aktivitaSu klastu, ko normalajos apstaklos Veselibas nedélas
ietvaros varétu piedavat skoléniem.

Pielagojoties esoSajiem apstakliem un ierobezojumiem, Veselibas ned&las ietvaros
piedavajam aktivitati "Kilometri veselibai”: dalibnieki vargja krat kilometrus individuali,
zinojot par saviem sasniegumiem LTSA, siitot ekranSavinus, kur butu redzama paveikta
distance (km).

Sanemtas atskaites un apkopoti rezultati par Latvijas veselibas sporta ned&lu 2020.
Pasakumi veselibas ned€las ietvaros notika saskana ar wvalsti speéka esoSajiem
ierobezojumiem saistiba ar Covid-19.

Neskatoties uz to, ka Sogad piedalijas mazak skolu, bija diezgan aktivi bérmudarzi: tajos
notika daudzveidigas stafetes, spéles, izglitojosie pasakumi par veseligo uzturu. Kopuma
Veselibas nedélas dalibnieki vingroja, leca, dejoja, taisfja pietupienus, iesaistyjas
visdazadakajas aktivitatés un atklaja jaunas spé€les. Pasvaldibas, kuras bija atlautas
aktivitates svaigaja gaisa, notika pargajieni un orientéSanas pilsétas vide (piem. "Plavinu
pinekli").

Veselibas sporta ned€lu organizgja 178 pasakumu koordinatori, organizéti 775 pasakumi,
palidzeja 897 brivpratigie, veselibas ned€la kopuma piedalfjas 43480 dalibnieki.
Pamatojoties uz misu organizacijas nolikumu, tika izvertetas aktivitates Veselibas nedélas
ietvaros un izvéletas aktivakas organizacijas. Ar rezultatiem var iepazities apkopojuma.
Diemzel Sogad nesanaks organiz€t nosléguma pasakumu Veselibas nedélas
organizatoriem, aktivakajiem dalibniekiem davanu kartes nosutisim elektroniski,
pazinosim par laiku, kad var iznemt sporta inventaru uz summu, kas uzradita davanu
kartina, Iigums noslégts ar sporta precu SIA “Lasa-100”. Apbalvosanai ir jau pasiititi
sertifikati organizatoriem, pateicibas raksti organizacijam.



A.Bérzin§ noklausoties zinojumu, uzdod valdes locekliem jautajumu par iesp&amiem
komentariem, priekSlikumiem, jautajumiem.

Valde nolema:

3.1. Pienemt zinaSanai sanemto informaciju.

3.2. Uzdot G.Gorbatenkovai turpinat pasakuma organizeésanas darbus un gatavoties
nakamajam gadam.

4.Par niijoSanas izaicinajuma “20 000 km par godu INWA 20 gadu jubilejai”
rezultatiem.

A. Marcenko zino, ka sakara ar Covid-19 speka esoSajiem ierobezojumiem LTSA un
pargjam amatieru sporta organizacijam joprojam ir aizliegts rikot sacensibas un
pasakumus, tapéc, lai mudinatu cilvékus vairak kustéties, tika pienemts lémums rikot
tieSsaistes nijosanas izaicinajumu "20 000 km par godu 20", kas ir veltits Starptautiskas
nijosanas federacijas (INWA) 20 gadu jubilejai. Tiem, kas neniijo, piedavajam iesp&ju
vienkarsi staigat. Pasakums notika no 1. Iidz 20 decembrim, $aja laika posma mérkis bija
visiem kopa savakt 20 000 km, kas bija ka davana INWA jubileja. Merkis tika sasniegts,
izaicinajums dalibniekiem loti patika, sap€mam vairakas pozitivas atsauksmes. Ka galveno
ieguvumu dalibnieki min€ja motivaciju kustéties un sacensibu garu, konkurenci ar citiem
nijotdjiem / staigatajiem. Ka ar1 dazi no dalibniekiem izaicindjuma ietvaros veidoja savus
personigus izaicinajumus - piem. viens no dalibniekiem veltija 20 ntjoSanas pargajienus
INWA jubilejai, bet vél viens apne€mas katru dienu najot 20 km (izaicinajuma ietvaros vins
sasniedza savu mérki un savaca vairak par400 km, kaut gan atzina, ka tas nebija vienkarsi).
Katrs dalibnieks sanems medalu un aktivakie dalibnieki katra no vecuma grupam sanems
davana kreklu ar izaicinajuma logo.

Valde nolema:

4.1. Pienemt zinaSanai sanemto informaciju.

4.2. Uzdot A.Marcenko informét dalibniekus, kur un kad tie varés sanemt medalas
un t-kreklus.

5. Par tieSsaistes Konferences "Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats"

G. Gorbatenkova zino, ka, nemot véra to, ka situacija ar Covid-19 ierobezojumiem
nemainas, tiesi Saja laika ir aktuali piedavat ne tikai sporta specialistiem, bet visiem
Latvijas iedzivotajiem izglitojoSo pasakumu - Konferenci "Fiziskas aktivitates ka veselibas
pamats". Konference ietvers sevi teorétisko un praktisko dalu. Teorétiskas dalas ietvaros
ar lekcijam uzstasies eksperti - arsti / sporta specialisti u.c., bet praktiskas dalas ietvaros
tiks demonstréti vingrinajumi dazadam sabiedribas grupam (skolas vecuma bérniem,
stradajosiem, griitniecem) - cilveki vards skatities un vingrot Iidzi. Ka alternativa sporta
aktivitatém majas, tiks piedavatas sporta aktivitates daba (ntjoSana, staigdSana un
skrieSana - piem. par skrieSanu pastastis garo distancu skr&jéja J.Prokopcuka).

Par konferences moderatoru vienojamies ar LR-1 balss un raidijjumu veidotaju Elvi
Jansonu, vin$ arT ir raidijjuma “Ka labak dzivot” vaditajs, loti labi parzin sporta, veselibas
temas.

Lai nodros$inatu tieSraidi, tiek pieaicinats sadarbibas partneris — Sportacentrs.com: biis
tieSraide vinu portala, TV kanala Sportacentrs, Facebook un LTSA majas lapa.

A.Beérzin$ uzskata, ka $1 ir lieliska iniciativa, un uzskata, ka bis liela interese no dalibnieku
puses.



Valde nolema:

5.1. Pienemt zinasanai sanemto informaciju.

5.2. Uzdot G.Gorbatenkovai veikt pedéjos sagatavoSanas darbus Konferences
"Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats' rikosanai.

6. Par LTSA kopsapulci.

A.Beérzin§ atgadina, ka nakamgad ir nepiecieSams organizét kopsapulci, un ta ir
parveélesanas kopsapulce. A.Be@rzinS uzsver, ka japadoma par valdes sastavu un valdes
priekSsédétaja kandidatu, valdes loceklu kandidatiem, jo dazi valdes locekli mainija darba
vietu un nevar vairs parstaveét to organizaciju, kuru parstaveja LTSA valdg, ka arT vajag
padomat par jaunajiem cilvékiem, kuri varétu nakt valdé ar jaunajam idejam. Misu
ilggad@ja sekretare jau sasniedza pensijas vecumu. A.Bérzin§ piebilst, ka LTSA pamest
neplano, tomér, uzskata, ka vald¢ vajadz&tu bt jaunajiem un energiskajiem cilvékiem.
A.Beérzin§ uzsver, ka vajag atgriezties pie S§1 jautdjuma nakamaja valdes s€d€ pirms
kopsapulces.

Vins cer, ka situacija ar Covid-19 péc Jauna gada uzlabosies, un LTSA var€s kopsapulci
organizet klatien€ svinigaja atmosféra, un kopa ar LTSA nosvinét 30 gadu jubileja.

Valde nolema:
6.1. Pienemt zinasanai sanemto informaciju.
6.2. Visiem esosajiem valdes locekliem padomat par valdes loceklu un jauna valdes

prieksseédétaja kandidatiem.

7. Par LTSA pasakumu planu 2021. gadam.

G.Gorbatenkova iepazistina valdes loceklus ar LTSA pasakumu planu 2021. gadam.

G. Gorbatenkova piebilst, ka tas ir provizorisks plans un visdrizak Covid-19 ietekmé taja
bis vairakas izmainas. G.Gorbatenkova piebilst, ka atliek tikai sekot Iidzi situacijai ar
ierobezojumiem, cerot, ka drizuma situacija varétu mainities un pasakumi klatieng varétu
notikt.

8. Dazadi
A Be@rzins jauta, vai klatesosajiem ir papildus jautajumi vai komentari. Papildus

jautajumu un komentaru nav.

A.Bérzins pasludina sapulci par slegtu.
Sede slegta plkst. 17.00

Sedi vadija: A Bérzin

Protokolgja: A.Marcenko



