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Rigas domes Labklajibas departamenta organizéto

niijosanas nodarbibu grafiks

2021.gada martam

RIGAS DOMES
LABKLAJIBAS
DEPARTAMENTS

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

Nij osanas L aiks Marts Atbildig_ais
Nr. vieta treneris
Dzirciems Otrd.,Tresd.un 2,3,4,9,10,11,16,17,18,2 Inggallg/é;ge,
1 Abelzieds Ceturt. 3,24,25,30,31
(Dzirciema iela 24) 10:00-11:30
Otrd., Sestd.:
10-00-11-30 2,6,9,13,16,20,23,27,30
Katrina
Plavnieki Ceturt. Gorbatenkova,
2 (Ilukstes iela 28 14:30-16:00 4,11,18,25 29659000
Birze pie bérnu laukuma)
Svetd.:
12:30-14:00 7,14,21,28
Mexci Pirmd, Piekt ratrina
ezciems : % Gorbatenkova,
3 ( S. Eizensteina iela 11) 12:30-14:00 1,58,12,15,19,22,26,29 29659000
Pirmd.:
16:00-17:30 18,15.22,29
Katrina
Kengarags Tresd. Gorbatenkova,
4 Kengaraga iela 8 10:00-11:30 3,10,17,24,31 29659000
Sestd.:
12:30-14:00 6,13,20.27
Otrd.: v
Ineta Mezule,
Vecmilgrﬁvis 18:00-19:30 2,9,16,23,30 26135552
5 Kultiiras pils
""Ziemelblazma"
(Ziemelblazmas iela 36) Ceturt.: 41118.95 Ineta Mezule,
18:00-19:30 e 26135552
Bulli/Bolderija Sestd. Inara Pomere
6 | (V.Pikula iela, cel§ uz jaru, A 6,13,20,27 29455599
T 10:00-11:30
autostavvieta)



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Tornkalns/ Uzvaras parks

Svetdienas

Iréna Upeniece,

! (Uzvaras bulvaris 15) 10:00-11:30 7,14,21,28 26157576
L Ineta Mezule,
Imanta s 18152220 26135552
8 pie Rigas 3 Bérnu un Jaunat- . .
nes sporta skolas Ceturt
Dumbraja iela 27 eturt..
: 12:30-14:00 | 4111825
Otrd., Ceturt.:
19:00-20:30 2,4,9,11,16,18,23,25,30 RR?lb?rltj
N St
9 Kokneses pr.49 Svétdienas:
(Pie Zoodarza) Grupa
1.11:00-12:30 | 142128
2. 13:00-14:30
Centrs/Kronvalda parks _ Katrina
10 | Kr. Valdemara iela 5 Otlrg; o fﬂgt" 24,9,11,16,18,23,2530 | Gorbatenkova.
(pie Rigas Kongresu nama) : ' 29659000
irmd Katrina
Grizinkalns Plrlrg_ 0 gnlf_eggrt' 1.4.811.15,18.22.2529 | Gorbatenkova,
11 Ata iela 5a R 29659000
(pie buvniecibas veikala :
ABC) Tresdien: Iréna Upeniece,
18:00-19:30 | >1017:24.31 26157576
. Tresd.
Biker-rll-ieellizi mezs 12:30-14:00 1041243t G I;atrﬁ?(a
12 > . orbatenkova,
o nezera '?.'a 8 svetdienas: | 1, 51 g 29659000
ple mezera siimnicas 10:00-11:30 ) ) )
Ziepniekkalns Otrd.- Katrma
13 Ebelmuizas parks 18:30-20:00 2,9,16,23,30 Gorbatenkova,
Zalenieku iela 21 : . 29659000
Tresd. Ineta Mezule,
18:15-19:45 | 310:17:24.31 26135552
14 | Stavvieta pie Dambjapurva : . 5,12,19,26 Gorbatenkova,
. 10:00-11:30 20659000
ezera, Kvéles iela 24
fang Ineta Mezule,
Sestdienas 6.13.20,27 S rE—

10:00-11:30




IEPRIEKSEJA PIETEIKSANAS PIE TRENERIEM OBLIGATA, JO DALIBNIEKU SKAITS
NODARBIBAS IR IEROBEZOTS!

Vairak informacijas:

T.:29 659 000;

E-pasts: latfit@protonmail.com
Majas lapa: sportsvisiem.lv

Facebook: LatFit



