TieSsaistes Konference
29. decembr1 plkst. 11.00 -15.00
“Fiziskas aktivitates ka veselibas pamats”

Konferences atklasana

Kapéc mums biitu jasporto?

- Latvijas iedzivotaju attiecksme pret savu veselibu

- Fiziskas aktivitates ka veselibas balsts

- Psihiatra viedoklis par fiziskajam aktivitatém ka garigo terapiju

- Kapéc dopinga probléma nav tikai profesionala sporta jautajums ?

PARTRAUKUMS 10 MIN

Sporta aktivitates majas
Ka pareizi ieklaut sportosanu sava ikdiena, art COVID-19 laika?
- VingroSana biroja vai majas;
VingroSana skolas vecuma bérniem (video ar vingrinajumu piemeriem)
Vingrinajumi ikvienam, lai justos labi un dzivotu produktivi
- Pilates
- BodyArt
- Griitniecém
PARTRAUKUMS 10 MIN

Sporta aktivitates daba - ko un ka darit ara?

- StaigaSana
- NijoSana

- Skrie$ana



