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1. Meérkis un uzdevumi
e Popularizet veseligu dzivesveidu Latvija;
e Popularizet atletisko vingrosanu Latvijas iedzivotaju vidd;
e [esaistit Latvijas iedzivotajus sporta aktivitates, regionos, tuvu dzives vietam
e Noskaidrot labakos disciplinas, noskaidrot absoliitos uzvarétajus.
2. Vieta un laiks
e Sacensibas notiks 2020.gada 19.septembrT plkst. 11.00 Kocénu novada, Kocénu sporta
nama.
e Dalibnieku registracija no plkst. 10.00 Iidz plkst. 11.00
e Dalibniekiem jauzrada dzimSanas datu apliecino$s dokuments
3. Sacensibu vadiba
e Sacensibas organiz€ un vada Ziemelvidzemes atlétu savieniba (turpmak ZAS), Latvijas
Tautas sporta asociacija.
e Cempionata posma sacensibu galvenais tiesnesis: Haralds Bruninieks
e Cempionata posma sacensibu sekretars: Andris Salgins;
e Uzzinas pa talruni +371 29495904.

4. Dalibnieki
Sacensibas var piedalities A grupas dalibnieki, kuri sp&jigi pacelt svara stieni ar 100% no
kermena masas, sievieSu kategorija ar 60% no kermena masas. Otraja B kategorija
jaunie$i, kuri var pacelt svara stieni ar 40% un jaunietes ar 30% no kermena masas.
Dalibnieki Iidz 18 gadu vecumam sacensibas drikst piedalities tikai ar ieprieks izdrukatu,
aizpilditu un parakstitu vecaku vai aizbildnu atlauju.

A grupa-Jauniesi Iidz 2000. gadam dzimusie
A grupa-Viriesi no 1999. gada dzimusie

A grupa-Seniori no 1970. gada dzimusie

A grupa-Sievietes absoliita kategorija




B grupa-jauniesi, jaunietes absoliita kategorija

B grupa-personas ar kustibu
trauc€jumiem vir.,siev.dzim.
kategorijas

absoliita kategorija(3.vingrin.p&c izvéles)

5. Sacensibu programma
Svara stiena spieSana gulus uz atkartojumu skaitu(A;B gr.);
Kaju spiesana 45 gradu platforma ar 100 kg uz atkartokumu skaitu invalidiem(B gr.);
Pal&cieni uz platformas 3 min. intervala invalidiem(B gr.);
Pietupieni ar svara stieni plecos ar 80kg uz atkartokumu skaitu invalidiem(B gr.);
Kermena augsdalas pacelSana uz arkartojumu skaitu véderpreses sola invalidiem(B gr.);
Svaru bumbas celSana(B gr.);
6. Vingrinajumu izpildes noteikumi
Dalibnieki no A un B grupas jaunieSiem izpilda svara stiena spieSanu gulus. B grupas
dalibnieki ar kustibu traucgjumiem drikst izvel&ties 3 disciplinas no paredzetajam;
7. Vertesana
e Uzvarétaji tiks noteikti un vértéti pa vecuma un dzimuma grupam péc pacelto reizu
skaita relativa spéka rezultatiem.
e Tiks veértéti posma labakie divas kategorijas: sievieSu un virieSu, nosakot ,,absoliitos
uzvarétajus“. Kopgjo rezultatu aprékina, pieskirot punktus par izcinito vietu disciplina
(Skat. tabula).
e Vienada punktu skaita gadijuma — augstaka vieta dalibniekam, kam atkartotas
sversanas gadijuma labaks relativa speka rezultats .
e Dalibnickiem ar kustibu traucgjumiem vért€sana notiks p&c labaka rezultata disciplina
un svara koeficienta spéka disciplinas;
Tabula punkktu pieskirsanai

1.vieta— 100 p. 7.vieta - 36 p. 13.vieta-20p. |19.vieta -12 p. |25.vieta- 6 p.
2.vieta - 80 p. 8.vieta - 32 p. 1l4.vieta-18 p. |20.vieta-11p. |26.vieta -5p.
3.vieta— 60 p. 9.vieta - 29 p. 15.vieta-16 p. |2l.vieta-10p. |27.vieta-4p.
4.vieta - 50 p. 10.vieta- 26 p. |1l6.vieta-15p. |22.vieta-9p. 28.vieta - 3 p.
5.vieta - 45 p. 1l.vieta-24p. |17.vieta-14p. |23.vieta-8p. 29.vieta - 2 p.
6.vieta — 40 p. 12.vieta-22 p. |18.vieta-13p. |24.vieta -7 p. 30.vieta- 1 p.

8. Apbalvosana
e Tiek apbalvoti ar medalam 1.- 3. vietas ieguv&ji visas vecuma un dzimuma grupas.
“Absolutie uzvaretaji” posma 1-3. vietu ieguveji sanems specialas balvas.

9. lzdevumi.

e Daliba un starti sacensibas bez maksas.

e Visi izdevumi, kas saistiti ar dalibnicka uzturéSanos un piedaliSanos sacensibas
(transports, &dinasana, veselibas apdroS§inaSana u.c.) sedz dalibnieks vai komandg&josas
organizacija.

10. Dalibnieku registracija

e Vélama ieprieksgja pieteikSanas sacensibam pa e-pastu haraldsbruninieks@gmail.com,

Sacensibu pieteikumu standartizéta veidlapa ZAS majas lapa www.zas.Iv.
11.  IpaSie nosacijumi

e Dalibnieks atbildigs par savu personigo veselibu sacensibu laika (sk.veidlapu

Www.zas.lv.)

e Nepilngadigajiem dalibniekiem atlauts piedalities tikai ar vecaku (aizbildnu) rakstisku
atlauju (skat. paraugu www. zas.lv ).
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