Jarmalas skrieSanas svétki
27.09.2020

SACENSIBU NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi

Jarmalas pilsétas iedzivotaju, it pasi bérnu un jauniesu, aktiva lldzdaliba sporta un aktivas atpitas
pasakumos.

Sabiedribas informé&Sana un lidzdaliba sporta un aktivas atplitas pasakumos veicinasana.
Veicinat aktivu un veseligu dzivesveidu.
Veicinat skrieSanas un nljosSanas popularitati ka veseliga un sportiska dzives veida sastavdalu.

Popularizét Jirmalu ka veseliga dzives veida pilsétu.

Organizators

Sacensibas organizé SIA “Alpha Baltic Media” un Jirmalas pilsétas dome sadarbiba ar Latvijas Tautas sporta
asociaciju.

Distances

10 km skré&jiens. Starta/finiSa zona atrodas Jirmalas pludmalé. Trase markéta JGrmalas pludmalé. Trases
segums 100% smiltis. Laika limits 1.5 stundas.

5 km skréjiens. Starta/finiSa zona atrodas Jirmalas pludmalé. Trase markéta Jirmalas pludmalé. Trases
segums 100% smiltis. Laika limits 1.5 stundas.

Bérnu 0.5-1 km skré&jiens. Starta/finiSa zona atrodas Jirmalas pludmalé. Trase markéta Jirmalas
pludmalé. Trase izvietota starta finiSa zona. Trases garums 500m - 1 km - atkariba no vecuma grupas.
Trases segums 100% smiltis. BErnu distancé drikst startét bérni lidz 12 gadu vecumam. Vecakiem sacensibu
laika trasé atrasties ir aizliegts.

Nujosana 5 km distance (tautas klase). Starta/finiSa zona atrodas Jirmalas pludmalé. Trase markéta
Jarmalas pludmalé. Trases segums 100% smiltis. Dalibnieki starté virieSu un sievieSu konkurencé bez
dalijuma vecuma grupas. Laika limits 2 stundas.

Nujosana 10 km distance (sporta klase). Starta/finiSa zona atrodas Jirmalas pludmalé. Trase marké&ta
Jarmalas pludmalé. Trases segums 100% smiltis. Dalibnieki starté virieSu un sieviesu konkurencé Cetras
vecuma grupas. Laika limits 2 stundas.

Nujosana 21 km distance (sporta klase). Starta/finiSa zona atrodas Majoru pludmalé. Trase markéta
Jarmalas pludmalé. Trases segums 100% smiltis. Dalibnieki starté virieSu un sievieSu konkurencé trijas
vecuma grupas. Laika limits 3,5 stundas.

Sacensibu programma
Sacensibas notiek 2020. gada 27. septembri Jurmala.

Starta/finiSa zona atrodas pludmales nogabald posma no Tirgonu ielas Dubultu virziena lidz pludmales
nogabalam Emelinas iela — Pipolu iela.



Sakas redistracija un numuru izsniegsana

Beidzas registracijas 21 km nijosanas distancei

Beidzas registracija bérnu distancei

Beidzas numuru izsniegSana nijosanas distancei

Beidzas numuru izsniegSana bérnu distancei

Atvérti starta koridori 21 km najosanai

Atveérti starta koridori bérnu distancei

Starts 21 km ndjosanai

| Starts bérnu distancei

Beidzas registracija 10 km un 5 km ndjoanai
~ Beidzas numuru izsniegdana 10 km un 5 km ndjo3anai
~ Atverti starta koridori 10 km un 5 km ndjosanai
~ Starts 10 km un 5km ndjosanai

~11:40 Bérnu distances apbalvosana

~12:10 FiniSs 5 km ndjosanas lideriem

~12:20 FiniSs 21 km ndjosanas lideriem

~12:40 FiniSs 10 km nGjosanas lideriem

13:00 Beidzas registracija 10 km un 5 km skré&jieniem
~13:15 Apbalvosana nijosanas distancém

13:30 Beidzas numuru izsniegSana 10 km un 5 km skré&jieniem
13:30 Laika limits 21 km ntjosanai

13:30 Laika limits 10 km un 5 km nGjosanai

13:40 Atverti starta koridori 10 km un 5 km skré&jieniem
14:00 Starts 10 km un 5 km skré&jienam

~14:17 FiniSs 5 km skré&jiena lideriem

~14:35 FiniSs 10 km skré&jiena lideriem

~15:00 Apbalvosana 10 km un 5 km skré&jieniem

15:30 Laika limits 10 km un 5 km skré&jienam

Apbalvosana paredzéta péc katras distances finisa

11 Starta laiki var tikt nedaudz mainiti, atkariba no dalibnieku skaita un laika apstakliem, par to
savlaicigi pazinojot.

Registracija

Iepriekséja redistracija sacensibam beidzas 24.septembri plkst. 18:00
Registréties iespéjams www.maratoni.lv.

Ipasie nosacijumi:

RegistréSanas procesa pieteikuma pielautas neprecizitates iespéjams labot lidz 24.09. plkst. 18:00, par to
pazinojot rakstiski uz e-pastu: sport@alphabaltic.lv.

Ja dalibnieks vélas parredistréties uz citu distanci, to ir japiesaka lidz redistracijas pédé&jai dienai - 24.09.
plkst. 18:00., rakstot uz sport@alphabaltic.lv.

Registracija sacensibu diena:

Registracija notiek pasakuma norises vieta, registracijas telti, sakot no plkst. 8:30. Dalibnieku registrésanas
katrai distancei beidzas stundu pirms starta

Dalibniekiem tiek nodrosinats
plasa izklaides programma visas dienas garuma
katram finiSéjusam dalibniekam pieminas medala

dzirdinaSanas punkti distancé


http://www.maratoni.lv/
mailto:sport@alphabaltic.lv

profesionali sagatavota trase

profesionalu pardevéju konsultacijas

balvas no sacensibu organizétajiem

dalibnieka numurs un laika kontroles Cips

rezultatu nodrosinasana

mantu glabatava

mediku palidziba

Starta vietu ienemsana

Skriesanas distancés dalibnieki ienem starta vietas atbilstosi skrieSanas atrumam
NGjosSanas distancés ir kopéjs starts 5 km un 10 km distancém katrai no sava starta koridora
Starta numuri tiek pieskirti, balstoties uz redistrésanas datumu

Bérnu distancé koridori tiek veidoti péc vecuma grupam, meiteném un zéniem atseviski

Vietas koridoros:

Bérnu skréjiens

Koridors 1. 2. 3. 4,
Dz. gads 2_014._u_n 2012.-2013. dz. 2010.-2011. dz. 2008.-2009. dz.
jaunaki gads gads gads

Numuri zali zili sarkani violeti
Koridors 10 km skréjiens 5 km skréjiens Najosana

1. ELITE ELITE 5 km un 21 km

2. 00:38 - 00:44 00:17 - 00:24 10 km

3. 00:45 un Iénak 00:25 un lénak -

Dalibnieka numurs
Sacensibu numurs dalibniekiem tiks izsniegts sacensibu diena registracijas punkta.
Piedaloties sacensibas, numuram jabut piestiprinatam pie kratim.

Sacensibu dalibniekiem tiks izsniegtas ari specialas laika mérisanas ierices (Cipi), kuras bds piestiprinatas
numuriem otra pusé. Cipu nedrikst locit vai ka savadak bojat.

Starta numuru nedrikst nodot citai personai

Vecuma grupas

10 km skriesanas distance

Sievietes Viriesi
S10 2001. dz. gads un jaunakas V10 2001. dz. gads un jaunaki
S20 1991. - 2000. dz. gads V20 1991. - 2000. dz. gads
S30 1981. - 1990. dz. gads V30 1981. - 1990. dz. gads
S40 1971. - 1980. dz. gads V40 1971. - 1980. dz. gads
S50 1970. dzimSanas gads un vecakas V50 1970. dzimsanas gads un vecaki

5 km skriesanas distance



S1
S2
S3
S4
S5

SN10
SN20
SN30

SN1
SN2
SN3
SN4

SNE1

SB1
SB2
SB3
SB4

Sievietes

2001. dz. gads un jaunakas Vi
1991. - 2000. dz. gads V2
1981. - 1990. dz. gads V3
1971. - 1980. dz. gads V4

1970. dzimSanas gads un vecakas V5

Najosanas distance (21 km)

Sievietes
1981. dz. gads un jaunakas VN10
1980.-1961. dz. gads VN20
1960. dz.g. un vecakas VN30

Najosanas distance (10 km)

Sievietes
1981. dz. gads un jaunakas VN1
1980.-1961. dz. gads VN2
1960.-1951. dz. gads VN3
1950. dz.g. un vecakas VN4

Najosanas distance (5 km)
Sievietes

Jebkurs gads VNE1

Béernu skréejiens

Meitenes
2014. dz. gads un jaunakas VB1
2012. - 2013. dz. gads VB2
2010. - 2011. dz. gads VB3
2008. - 2009. dz. gads VB4

Dalibas maksa

Viriesi

2001. dz. gads un jaunaki
1991. - 2000. dz. gads
1981. - 1990. dz. gads
1971. - 1980. dz. gads

1970. dzimsanas gads un vecaki

Viriesi
1981. dz. gads un jaunaki
1980.-1961. dz. gads
1960. dz.g. un vecaki

Viriesi
1981. dz. gads un jaunaki
1980.-1961. dz. gads
1960.-1951. dz. gads
1950. dz.g. un vecaki

Viriesi
Jebkurs gads

Zéni
2014. dz. gads un jaunaki
2012. - 2013. dz. gads
2010. - 2011. dz. gads
2008. - 2009. dz. gads

Jarmalas iedzivotaju kartes ipasniekiem visas distancés un bérniem vecuma lidz 7 gadiem
(ieskaitot) bérnu skriesanas distancés daliba pasakuma bez maksas.

Distance Lidz 30.06 Lidz 24.09
Bérnu skré&jiens 3 5

5km skré&jiens un 6 8

ndjosana

10km skré&jiens un 8 10
ndjosana

21km ndjosana 8 10

Sacensibu diena
15
18

20

20



Apbalvosana

Katras konkrétas distances apbalvosanas ceremonijas notiek, lidzko tiesnesi ir apkopojusi rezultatu.
Aptuvenais gaidisanas laiks lidz 1 stundai.

P&c pasakuma atbalstitaju lGguma visiem sacensibu dalibniekiem japiedalas apbalvosanas ceremonija.
Neierodoties uz apbalvosanu, balva netiks izsniegta

Vecumu grupu apbalvosana notiek sekojosas distancés: 10 km skré&jiens, 5 km skré&jiens, bérnu distance ar
balvam no sacensibu organizétajiem.

Visiem dalibniekiem finisa tiek pasniegta medala.
Niajosanas sacensibu noteikumi:

N@josSanas sacensibu dalibnieks izturas ar cienu un respektu pret citiem ndjotajiem un nekavé citus
dalibniekus ne fiziski (gristiSanas, blokéSana ar kermeni vai ntjam), ne mutiski izsakot replikas.

Sacensibu laika dalibniekam ir piesprausts numurs krsu rajona, labi redzama vieta.

Dalibnieks nijo atbilstosi nGijoSanas tehnikai - rokas (ndjas) virza paraléli kermenim ieSanas virziena un uz
katru soli atgrizas ar ndju no zemes (laba nija pieskaras zemei vienlaikus ar kreiso pédu un kreisa ndja -
vienlaikus ar labo pédu, abas pédas nedrikst bt vienlaicigi atrautas no zemes). AtgriiZoties roka ir javirza
atpakal vismaz Iidz gurnam (ndjas novietosanas bridis sakrit ar bridi, kad pretéjas kajas papédis pieskaras
zemei).

Dalibnieks neparvietojas ar skrieSanas vai Iécienu kustibam, vai ieliecies celos (sléposanas tehnika).
Atrodoties trasé, ndjas netiek celtas (vicinatas) ar aso galu uz augsu vai horizontala virziena.
Sacensibu laika trasé aizliegts nijas novietot gulus uz zemes.

Ja dalibniekam ir nepiecieSams pielagot nijas (mainit nGju garumu, mainit roktura cimdina lielumu) vai
mainit ndjam asfalta uzgalus, tad dalibnieks to dara, noejot trases mala, bet neizejot no trases.

Ja sacensibu laika ir nepiecieSama apstasanas ar nju nonemsanu no rokas/am, dalibnieks rlipigi uzmana, lai
ndjas batu vertikali atstutétas pret sevi un batu ciesi klat.

Sacensibu dzerSanas punktos ir atlauts nenonemt nijas no rokam un padzerties turpinot ieSanu uz prieksu.
Dzerot ir atlauts nelietot nijosanas tehniku aptuveni 10 m, bet aizliegts skriet.

Aizliegts saisinat trasi, izmantojot isaku celu lidz finiSam.
Dalibnieks tiek bridinats vai diskvalificéts, ja neievéro sacensibu noteikumus.

Trases tiesnesim ir tiesibas izteikt bridinajumu vai diskvalificét dalibnieku. Sacensibu laika dalibnieks var
sanemt divus bridindjumus. Par katru bridindjumu dalibniekam pie trases finiSa laika tiek pieskaititas 2
mindtes. Par sacensibu noteikumu parkapumu péc tresa bridindjuma dalibnieks tiek diskvalificéts. Par
sacensibu noteikumu rupju parkapumu (pieméram, skrieSanu, trases saisinasanu, sacensibu noteikumu 1.
punkta neievérosanu) tiesnesis var diskvalificét sacensibu dalibnieku uzreiz, bez bridindjuma izteikSanas.



Aktivitates sacensibu vieta

édinasana par maksu;

5 dazadas aktivitates gimeném un bérniem;
izbraukuma tirdznieciba;

pasakuma vaditajs un DJ priekSnesums;
balvas no organizétajiem;

sviniga apbalvosanas ceremonija;
Sacensibu atcel$ana un parcel$ana

Sacensibas var tikt atceltas vai parceltas neparvaramu dabas apstak|u d€| (vétra, pludi utt.), kas raditu
draudus dalibnieku veselibai un dzivibai, par to pazinojot organizatoru majas lapa, izsutot e-pastu datu baze
pieejamajiem sportistiem, ka ari izzinojot masu medijos.

COVID-19 izplatibas raditas arkartéjas situacijas dé|, sacensibas var tikt parceltas uz tuvako iesp&jamo laiku.
Sados gadijumos dalibas maksa netiek atgriezta.
Visparigie noteikumi

Katrs sacensibu dalibnieks, sanemot numuru, ar parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu izvélétas distances veikSanai.

Piesakoties sacensibam visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantosanai sacensibu marketinga un reklamas aktivitatém.

Sacensibu organizatori nav atbildigi par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika, bet nodrosina
neatliekamas mediciniskas palidzibas klatbitni sacensibas.

Sacensibu organizatori neuznemas atbildibu par dalibniekiem, kuri neieklaujas trasu veikSanas noteiktaja
limita.

Sacensibu distances veikSanas laika jaievéro tiesnesa noraditais marsruts un distances koridors, no kura
dalibnieks dodas distance.

Patvaligi saisinot distanci, dalibnieks tiek diskvalificéts.

Tiesnesu kolégijai kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautdjumus, kuri nav minéti sacensibu nolikuma.
Organizatori nav atbildigi par dalibnieku nolikuma nezinaSanu un neievérosanu.

Par patvaligu numura izgatavosanu sods - rezultata anulésana.

Sacensibu dalibnieki, distances veiksanas laika, ar savu darbibu nedrikst ietekmét citus sacensibu
dalibniekus un to rezultatus.

Jebkurs sacensibu dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobeZots ar kadu darbibu, lidz $kérsojis finisa liniju,
var iesniegt pretenziju galvenajam tiesnesim. Pretenzija jaiesniedz rakstiski 15 min. laika péc sava distances
beigam. Pretenzijas tiek piepnemtas, dalibniekam iemaksajot 30 eiro droSibas naudu. Pamatotu pretenziju
gadijuma nauda tiek atgriezta.

Provizoriskie rezultati tiks publicéti www.maratoni.lv sacensibu dienas vakara

Pretenzijas par rezultatiem jaiesiita uz e-pastu: sport@alphabaltic.lv ne veélak ka nedélas laika péc sacensibu
dienas.

P&c pretenziju, neprecizitasu izvértéSanas, apstiprinatie rezultati tiek publicéti 1 nedé&|u péc sacensibam.
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Informaciju var sanemt pa talruni
67844425.

Par nesaskanotas reklamas izvietoSanu sacensibu norises vieta, naudas sods 10 000 EIRO.
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