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Rigas domes Labklajibas departamenta organizétas un vaditas niijoSanas nodarbibu
grafiks 2020. gadam

Kontakti: www.sportsvisiem.lv; http://www.veseligsridzinieks.lv/;

NajoSanas . .
. vieta Laiks Septembris
Dazirciems Otrd. un Ceturt
1 Abelzieds 10_'00_11_30 " 13,8,10,15,17,22,24,29
(Dzirciema iela 24) . '
Otrd., Sestd.:
o 10:00-11-30 5, 8,12,15,19,22,26,29
Plavnieki
2 (Ilikstes iela 28
Birzg pie bérnu laukuma)
cewrt.  1310,17,24
18:00-19:30 e
MezZciems . .
3 Rigas Motormuzejs Pirm, Piekt | 4 7 11,14, 18, 21, 25, 28,
e e 12:30-14:00
( Sergeja Eizensteina iela 8)
Pirm
18:00-19:30 714,21,28
Kengarags
4 Kengaraga iela 8 Tresd. 2,9,16,23,30
10:00-11:30
Sestd.:
12:30-14:00 5 12,19, 26
Vecmilgravis
Kultiiras pils " Ziemel- Otrd.:
> blazma" 18:00-19:30 | 01192229
(Ziemelblazmas iela 36)
Bulli/Bolderaja Sestd.:
6 (V.Pikula 16151, c'els_uz juru, 10:00-11-30 5,12,19,26
autostavvieta)
Tornkalns/ Uzvaras parks Svetdienas
! (Uzvaras bulvaris 15) 10:00-11:30 6,13, 20, 27



http://www.sportsvisiem.lv/
http://www.veseligsridzinieks.lv/

Imanta

pie Rigas 3 Bérnu un Pirmd., Piekt.:
8 Jaunatnes sporta skolas 18:00- 19:30 4,7,11,14,18, 21, 25,28,
Dumbraja iela 27
Otrd., Ceturt.:
Mezaparks 19:00-20:30 3.8.10,15,17,22,24,29
9 Kokneses pr.49
(Pie Zoodarza) Svéetdienas
11:00-12:30 | & 1320.27
Centrs/Kronvalda parks ,
10 |  Kr Valdemaraiclas | 00 UN CEUML: g g 10,15,17,22,24,29
. 12:15-13:45
(pie Rigas Kongresu nama)
= Pirmd.:
Grizinkalns _ _ 7,14,21,28
Ata iela 5a 10:00-11:30
1 (pie biivniecibas veikala
Tresdien:
ABC) 18:00-19:30 | 29162330
] Tresd.
. Teika = 12:30-14:00 | 29:16:23:30
Bikernieku mezs
12 P .
Linezera iela 3 Svatdi
ie “Linezera slimnicas” vetdienas:
P 10:00-11:30 | ©132027
Ziepniekkalns ,
13 Ebelmuizas parks | Oud: Un CeWrt: o o 16 15,17,22,24.29
T 14:30-16:00
Zalenieku iela 21
Tresd.
: ) 2,9,16,23,30
Jugla 17:45-19:15
14 | Stavvieta pie Dambjapurva
ezera, Kvéles iela 24 .
Piektd. 14 11,18, 25
10:00-11:30

T.:29 659 000;

E-pasts- sialatfit@gmail.com;

Majas lapa: sportsvisiem.lv
Facebook: LatFit



mailto:sialatfit@gmail.com;

