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Latvijas Tautas sporta asociācijas prasības nūjošanas sporta 

 B vai C kategorijas sporta speciālista 
 ATBILSTĪBAS ATZINUMA saņemšanai  

Izstrādātas saskaņā ar Ministru kabineta noteikumi Nr.77 ​„Noteikumi par sporta 
speciālistu sertifikācijas kārtību un sporta speciālistam noteiktajām prasībām” ​Rīgā 
2010.gada 26.janvārī (prot. Nr.5 19.§) 

 
Sporta speciālistam, kurš pretendē uz nūjošanas trenera sertifikātu (turpmāk –          

Pretendents), lai saņemtu Latvijas Tautas sporta asociācijas (turpmāk – LTSA)          
atbilstības atzinumu B vai C kategorijas sporta speciālistam nūjošanā, iesniegšanai          
LSFP,  jāatbilst šādām prasībām:  

 
1. Pretendents ir piedalījies nūjošanas instruktora apmācību seminārā, ko        

organizē LTSA, saskaņā ar Starptautiskās Nūjošanas Federācijas INWA metodiku un          
apmācības standartiem; sekmīgi nokārtojis gala pārbaudījumu un saņēmis Sertifikātu.         
(Sertifikāts ir derīgs divus gadus). 

2. Pretendents atbilstošā līmenī ir apguvis un praksē spēj demonstrēt         
nūjošanas tehniku 10 soļos; nūjošanas apmācības tehnikas vingrinājumus; spēj         
novadīt  60 minūšu  nūjošanas nodarbību. 

3. Pretendents ir reizi gadā apmeklējis LTSA organizētos nūjošanas        
instruktoru kvalifikācijas celšanas kursus, kuri tiek rīkoti saskaņā Starptautiskās         
Nūjošanas Federācijas INWA metodiku un apmācības standartiem; sekmīgi nokārtojis         
gala pārbaudījumu. 

4. Pretendents gada laikā ir piedalījies 3 (trīs) Latvijas nūjošanas         
čempionātos (kā trases tiesnesis vai kā palīgs sacensību organizēšanā) vai LTSA           
nūjošanas masu pasākumos un vadījis nūjošanas nodarbības; 

5. Pretendents ir noslēdzis ar LTSA  sadarbības līgumu nūjošanas jomā. 
 
 
 
 
 


